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Awareness: exXxperiencia e saber da experiencia—

MONICA BOTELHO ALVIM

A nocdo de awareness € central no corpo conceitual e no método
psicoterapico da Gestalt-terapia. A traducéo do termo do inglés para o
portugués remete de imediato a palavra “consciéncia”, devendo-se
notar, entretanto, que awareness distingue-se da acepcao de
consciéncia como representacao, reflexo, conhecimento ou juizo e
assume, no vocabulario da Gestalt-terapia, um sentido proprio - que
aqui sintetizamos como saber da experiéncia.

Como abordagem da psicologia que se diferencia por conceber o eu
(self ) como contato, movimento criador diante da experiéncia da
novidade do mundo e do outro, a Gestalt-terapia compreende a
existéncia como um fluxo continuo de transformacao e crescimento,
dado a partir do contato no campo organismo/ambiente. E com base
nessa situacao de interagdo, na qual uma totalidade organismica
compoe com o ambiente um campo, que a existéncia se faz e refaz,

num movimento temporal de configuracao de formas ou configuracoes
que dao sentido e significado a si e ao mundo.

A nocao de awareness esta situada no campo de uma problematica
central da psicologia, aquela da consciéncia (e inconsciéncia), cujas
diferentes compreensoes sao reflexos dos fundamentos filosoficos e
epistemologicos de cada abordagem. Quando concebe a existéncia
como situagao de interacdo, campo de experiéncia e presenca, a
Gestalt-terapia esta fundamentada em referenciais fenomenologicos,
existenciais e humanistas oriundos de uma rede de influéncias que
inclui a psicologia da Gestalt, a teoria organismica, a teoria holistica e
a teoria de campo. Inclui o existencialismo de Martin Buber e outro
eixo paradigmatico, trazido por influéncia de Paul Goodman: o
pragmatismo de William James. Este propde uma nocao de consciéncia
que tem pontos de contato com a fenomenologia, permitindo um
dialogo entre os dois referenciais, o que foi realizado por Aron
Gurswitsch, fenomendlogo norte-americano que desenvolve a nocao de
campo de consciéncia dialogando com James. Tal vertente tambem
aparece nas discussOes contemporaneas de MNatalie Depraz. No Brasil,
predominam estudos que buscam discutir o corpo teorico da Gestalt-
terapia com base nos referenciais fenomenologicos e existenciais.

Mo livro que apresenta a Gestalt-terapia, os autores afirmam, ja no
Prefacio, pretender fazer, nessa abordagem, um redirecionamento de
foco do inconsciente para os “problemas e a fenomenologia da
awareness” (Perls, Hefferline e Goodman, 1997, p. 33). Concebendo a

1 de 22



Kobo eBooks

awareness como um fluxo ou continuum dado pela experiéncia aqui-
agora no contato com a novidade do outro (diferente), ela € descrita
naquela obra como um processo que envolve contato, sentimento,
excitamento e formacao de Gestalten.

A formacao espontanea de Gestalten € por nos compreendida como
configuracao de sentido que emana da interacao entre o organismo € o
ambiente; sujeito e mundo compondo uma estrutura significativa e
plastica.

Concebemos awareness como o fluxo da experiéncia aqui-agora que,
a partir do sentir e do excitamento presentes no campo, orienta a
formacdo de Gestalten, produzindo um saber tdcito. E nesse sentido
que Robine (2006a, p. 73) predica awareness como “conhecimento
imediato e implicito do campo”. Esse conhecimento imediato e
implicito € um saber da experiéncia, dado de modo pre-reflexivo. O
processo de awareness nao pode produzir um tipo de saber explicito,
reflexivo, visto que a consciéncia reflexiva pressupoe interrupcao do
fluxo da experiéncia. “Re-flexdo” é flexdo para tras, voltar-se para o
que ja passou, para aquilo que ja desapareceu como dado no horizonte
temporal do campo. Implica a cisao dessa totalidade
organismo/ambiente.

Nao € possivel, assim, pensar em awareness se o ponto de vista for
dualista ou dicotdmico, mecanicista ou determinista-causal. O principio

basico da nocédo gestaltica de awareness € a perspectiva de campo.

Uma perspectiva que compreenda o processo da consciéncia como dado
a partir desse complexo pessoa-mundo em um espaco-tempo presentes.
Considerando o contato como processo que acontece em um modo
intermediario, entre os extremos de atividade e passividade, a Gestalt-
terapia nao trabalha com a hipotese de que na organizacao desse
campo haja predominancia de partes. No processo da awareness nao ha
papel preponderante do “lado” organismo nem do “lado™ ambiente.
Nao ha uma concepgao de um sujeito, ego ou consciéncia constituindo
o sentido da experiéncia. Em outras palavras, a nocao de awareness
indica um tipo de consciéncia ndo egoica. Néo se considera tambeém o
inconsciente como instancia determinante do sentido da experiéncia.
Tampouco se acredita que haja qualquer tipo de determinismo social.

O sentido & espontaneamente dado na experiéncia. Como
abordagem que enfatiza a interacdo e a acao no campo, a Gestalt-
terapia faz referéncia ao verbo, figura gramatical envolvida com a
acao. Entre as flexoes verbais, a “voz media” foi destacada por Perls,
Hefferline e Goodman (1997). Trata-se de um recurso gramatical da
lingua latina ausente das linguas modernas empregado para acbes que
nao se enquadram inteiramente na voz ativa nem na voz passiva
(Lauand, 2004). De acordo com eles, aparecia nas linguas em uma fase
da humanidade na qual consciéncia e mundo integravam o mesmo todo.
Indicando o modo médio como o modo de funcionamento do sistema
self de contatos e da awareness, Perls, Hefferline e Goodman (1997, p.
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182) sublinham essa interacao e apresentam uma ideia de existéncia
baseada na acdo que se da como espontaneidade no modo medio.

A espontaneidade € o sentimento de estar atuando no
organismo/ambiente que esta acontecendo, sendo nao somente seu
artesao ou seu artefato, mas crescendo dentro dele. A
espontaneidade nao e diretiva nem autodiretiva, e nem nada a esta
arrastando embora seja essencialmente descompromissada, mas &
um processo de descobrir-e-inventar 2 medida que prosseguimos,
engajados e aceitando o que vem. O espontdneo € tanto ativo
quanto passivo, tanto desejoso de fazer algo quanto disposto a que
lhe fagcam algo; ou melhor, esta numa posicdo equidistante dos
extremos (nem passivo, nem ativo), uma imparcialidade criativa.

Os autores recorrem a arte para discutir essa imparcialidade
criativa, considerando a atividade artistica a realizacdo espontanea de
uma forma objetiva. Durante o fazer, o artista nao € inconsciente em
sua atividade, tampouco deliberadamente calculista, “sua awareness
esta numa especie de modo intermediario, nem ativo, nem passivo,
mas que aceita as condicdes, se dedica ao trabalho e cresce no sentido
da solucao” (ibidem, p. 59). Ressaltamos de inicio que propor uma
nuanca passiva da awareness ¢ diferente de pensa-la como inconsciente
ou como determinada de fora. Ao discutir a funcao id do sistema self,

Perls, Hefferline e Goodman (1997, p. 186) afirmam que “a sensacao de
passividade vem do ato de aceitar sem compromisso”,

A passividade € um tema presente nas discussoes fenomenologicas
acerca da intencionalidade da consciéncia e de seu carater de
temporalidade. Ao discutir a temporalidade nas obras Licdes sobre a
consciéncia imanente do tempo e Analise sobre a sintese passiva,
Edmund Husserl da espaco ao tema da passividade. Para ele, tal como
discute Ferraz (2003, p. 66) “0 ego esta envolvido por uma atmosfera
passiva, €m que OCorTe uma organizagdo autonoma do campo de
significagdes”. Husserl descreveu a consciéncia como um fluxo
temporal no qual cada ato intencional se modifica em um sedimento
que nao depende da atividade do ego para se manter e, modificado,
torna-se um horizonte para as experiéncias vindouras. A atividade da
intencionalidade operativa € sintetico-passiva, ou seja, nao deliberada
(Miller-Granzotto e Miiller-Granzotto, 2007). Esta aqui, na ideia
husserliana de organizacao auténoma do campeo da consciéncia, o tipo
de passividade presente também na nocho de awareness. A experiéncia
ja se da de maneira espontanea como uma organizagao estrutural que
configura sentidos em formacao, ou seja, na acao (espontanea) de
formar ou configurar formas. Concepcao que se aproxima da
experiéncia perceptiva tal como proposta por Merleau-Ponty (1973),
dada a partir de um campo de presenga, que integra consciéncia e
mundo, gerando espontaneamente uma forma significativa. O filosofo
compreendeu o corpo como origem dessa correlacao eu-mundo
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{Merleau-Ponty, 1994). Para ele, € nessa correlagao dada no encontro e
na experiéncia primeira do sujeito com o mundo que uma forma
espontanea nasce, brota como figura do fundo comum, indicando o
sentido que aquela experiéncia vai assumindo. O corpo € um campo
perceptivo-pratico, a consciéncia € corporal. Ele cunha o termo “fe
perceptiva” para afirmar que € no corpo perceptivo-pratico inserto no
mundo que surge uma certeza inexplicavel, “uma adesdo que se sabe
além das provas, nao necessaria, tecida de incredulidade, a cada
instante ameacada pela nao fé” (Merleau-Ponty, 2000, p. 37). Ao
propor a nocao de corporeidade, o autor indicava que a experiéncia do
corpo € dada como uma totalidade imbricada no mundo e que o poder
expressivo da forma nao esta localizado no corpo ou na subjetividade,
mas na corporeidade, nessa experiéncia no mundo (Alvim, 2012).

totalidade
mente/corpo imbricada no campo. O corpo e a mente, assim como o

A Gestalt-terapia considera o organismo uma
ambiente, nao sao considerados de modo isolado, sendo abstracoes da
situacao de interacao. A literatura nao faz, assim, referéncia ao corpo,
mas ao organismo e ao campo. O corpo & referido mais diretamente nas
partes dedicadas ao assunto da neurose, estado no qual ha rompimento
da unidade mente, corpo e mundo externo. Nas discussdes acerca da
awareness, porem, ha muitas referéncias a funcdes e dimensoes
corporais. Perls, Hefferline e Goodman (1997, p. 33) ressaltam que ha
na awareness uma “integracao sensorio-motora” que envolve aceitacio

e trabalho de transformacdao e crescimento. Essas dimensdes sao

conectadas e integram o sentir e a agao motora, predominando, no
sentir, a aceitacao e, no motor, a transformacao.

O carater de aceitacdo esta envolvido com a experiéncia da
fronteira, momento do encontro com a novidade, com a diferenca, com
o outro, inaugurando o processo de contato. A fronteira ndoc € um
lugar, um espaco, mas um campo de presenca, vivido temporal e
corporalmente quando deparo com o novo ou diferente e estranho e
sou afetado. Aqui entra em jogo a dimensao sentir da awareness, que
pode ser discutida com base em algumas perspectivas. Queremos
enfatizar o sentir ser e aceitar ser afetado. Ambas sido experiéncias
pré-reflexivas e estdo intimamente ligadas; para ser afetado pelo outro
€ necessario que haja abertura, entrega e aceitacao. Ribeiro (2006)
refere-se a awareness como apreensao de totalidades. Corrobora essa
nocao de abertura, entrega e aceitacdo ao conotar esse processo COmo
“chegada do sentido para mim da relacdo eu-mundo como uma
consciéncia corporal de totalidade” (ibidem, p. 74).

Bondia (2002) discute longamente o tema da experiéncia no artigo
“Notas sobre a experiéncia e o saber da experiéncia”, que inspirou o
titulo deste artigo. Ele relaciona experiéncia e sentido, afirmando a
experiéncia como aquilo que nos passa, nos acontece, nos chega e
toca; o sujeito da experiéncia €, em sua perspectiva, territorio de
passagem, aquele lugar a que chegam as coisas, onde tém lugar os
acontecimentos. De acordo com o autor, o sujeito da experiéncia se
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define por certa passividade, no sentido de receptividade e abertura.
Para ele, trata-se de

uma passividade anterior a oposicao entre ativo e passivo, de uma
passividade feita de paixao, de padecimento, de paciéncia, de
atengao, como uma receptividade primeira, como uma
disponibilidade fundamental, como uma abertura essencial. (Bondia,
2002, p. 24)

E desse modo que conotamos o sentir envolvido no fluxo de
awareness. Este se define como uma experiéncia de abertura e
disponibilidade que permite um arrebatamento por aquilo que esta
dado no campo, na situacao vivida, exigindo uma fé na situacio, uma
abertura sensivel dada pela presenca. Chaui (2002, p. 162) lembra que
para Merleau-Ponty a experiéncia € exercicio do que ainda ndo foi
submetido a separacdo sujeito-objeto, promiscuidade das coisas, dos
corpos, das palavras, das ideias. E atividade-passividade indiscerniveis.
A dimensao de aceitagao da awareness esta relacionada a tensao
atividade-passividade inerente a experiéncia, esse processo temporal
compreendido como aquilo que nos passa, nos acontece, nos toca e
ocorre no campo complexo da interacao eu/foutro/mundo, do contato.

Michael Vincent Miller (apud Perls, Hefferline e Goodman, 1997, p.
25) afirma que a demarcacao da fronteira de contato se da a partir da
experiéncia de alteridade, quando se abre “um sertdo, ainda

desconhecido, que ¢ a alteridade inexaurivel do mundo”. Isso nos leva
a dimensédo de travessia que esta na origem do termo “experiéncia”. O
radical latino peri, que aparece na palavra “experiéncia”, esta tambem
no termo “perigo”. De acordo com Bondia, a raiz indo-europeia da
palavra & per, relacionada a travessia se pensarmos, por exemplo, na
palavra “perpassar”. Podemos poeticamente falar da experiéncia como
uma travessia “perigosa” - ou excitante, tal como propunham Perls,
Hefferline e Goodman - entre o eu mesmo e outrem. Entre o que me &
proprio, ja domesticado, visivel, e o sertao ainda desconhecido, a
alteridade inexaurivel do mundo. A dimensao sentir da awareness
envolve, assim, abertura sensivel para ser afetado nessa travessia.

0 excitamento, segunda dimensac da awareness, marca o
surgimento de uma figura de interesse no campo e, nesse sentido, €
“evidéncia de realidade” afirmam Perls, Hefferline e Goodman (1997,
p. 47). Ou seja, quando na experiéncia algo se delineia como figura,
significa que esta conectado com o surgimento de uma necessidade e
que o fundo indiferenciado comeca um processo de diferenciacao. O
excitamento, crescente, flui do fundo em direcéo a figura. “O interesse
e 0 excitamento da formacao figura/fundo sao testemunhos imediatos
do campo organismo/ambiente” (p. 48). A nogio de dominancia esta
relacionada a esse ponto no qual o interesse e o excitamento se
diferenciam do fundo e emergem como figura em formacao. O
excitamento, que abrange excitacao fisiologica e emocao, “cresce em
direcdo & solucio vindoura mas ainda desconhecida” (p. 48). E a
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energia que nos movimenta para o futuro, em direcao a novidade e sua
descoberta e invencao.

Quando a novidade que se apresenta no campo pode ser vista e
aceita, o fundo se diferencia e o excitamento produzido permite a
formacao de uma figura dominante, vigorosa e brilhante. Quando ha
conflito, uma perturbacao da homogeneidade do fundo impede que
uma figura nitida e forte surja.

Os conflitos podem representar diferentes situacoes, sendo “todo
conflito fundamentalmente um conflito nas premissas da acao”
(ibidem, p. 216). Essa afirmacac aponta para a agao motora: gesto
corporal que indica o sentido que a situacao wvai assumindo. As
premissas da acao envolvem uma complexidade de dimensoes
entrelacadas na totalidade do campo: necessidades, desejos, valores,
situacoes inacabadas, os objetos, as demandas e as forcas presentes no
ambiente, na situacio socio-historica. Quanto mais movimentado € o
fundo, tanto mais excitamentos conflitantes e figuras opostas ou
alternativas e, em consequéncia, a figura que emerge € debil, fraca,
predominando uma forma pouco definida. O gesto corporal envolvido
na acao reflete esse conflito em sua forma, podendo, por exemplo,
mostrar contradicho com o conteido da fala, ser vacilante ou
hesitante.

Pautados em critérios esteticos, compreendemos que as formas
gestuais fluidas e plasticas indicam que o sentido em formagao e

adequado, integrador. O movimento do excitamento naoc e

fragmentario, ndao nos lanca ao novo absoluto, mas € fluido e indica
apenas que uma parte do campo se diferenciou e tomou um lugar de
centralidade e importancia (Latner, 1976). Cada movimento em direcao
ao novo, nessa concepcao, nos coloca em seguida novamente na
experiéncia da unidade, pois, do contrario, a existéncia seria uma
sequéncia de espasmos, destituida de fluidez. Dail o terceiro elemento
da awareness, a formacgdo de Gestalten, que nos da essa unificacio
como uma configuracao espontanea que reintegra o todo em uma
significacdo. Uma vez dada essa integracao, a figura retraiu-se e se
reintegrou,  tormando-se  fundo para novas  experiéncias,
indefinidamente. Esse € um desdobramento temporal que descreve,
pelo contato, nossa concepcao de existéncia.

Em suma, a nocdo de awareness aponta para Uuma CONCEpCao que:
nao dicotomiza consciéncia-inconsciéncia; apoia-se em um paradigma
de campo; concebe a existéncia humana como formacdo ou
configuracdo de formas espontaneas que se configuram no campo
organismo/ambiente; compreende essa forma como configuracao ou
totalidade de partes que se relacionam por uma espécie de
mutualidade; & aqui definida como fluxo da experiéncia aqui-agora
que, a partir do sentir e do excitamento presentes no campo, orienta a
formacdo de Gestalten, produzindo um saber tacito que denominamaos

saber da experiéncia.

A NEUROSE, A TERAPIA E O TRABALHO COM A AWARENESS
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A concepcao aqui discutida descreve como a Gestalt-terapia
compreende a existéncia humana saudavel: a manutencao do livre
fluxo de awareness, possibilitando uma continua configuragao de
formas. Sem pretender dicotomizar saude e doenca, visto gue nossa
perspectiva as considera extremos de um mesmo eixo, ressaltamos que
nosso criterio de saude esta relacionado a capacidade plastica do
campo organismo/ambiente, mantendo aquela totalidade em um
equilibrio dindmico. A neurose € considerada conflito do campo e nao
conflito intrapsiquico e, como tal, esta envolvida com perda da
capacidade plastica dessa totalidade. Desse ponto de vista da interacao
organismo/ambiente, o individuo adoece tambem na medida em que o
mundo esta doente. Os conflitos sociais, as crises culturais, politicas e
economicas afetam o equilibrio da totalidade. A ideia de uma doenca
restrita ao individuo ou a sociedade e fragil e nao se sustenta.

Considerando o lugar central que o tema da awareness ocupa na
clinica da Gestalt-terapia, faz-se necessario discutir de forma mais
especifica de que modo ela estd implicada no processo de
adoecimento.

Perls, Hefferline e Goodman (1997, p. 61) indicam algumas
qualidades que a awareness pode assumir nas experiéncias singulares:
impotente, ociosa, criativa, forca integrativa. Referem-se a uma
“verdade da situacio” para aludir, tal como compreendo, ao equilibrio
dindmico do campo e a afirmacéo da proposta de que, no extremo da
saude, a “verdade” ultima provém da situacio de interacéo. Assim,

uma awareness impotente refletiria uma experiéncia na qual o sentido
e dado de fora e 0 modo da acao € pura passividade. Uma awareness
ociosa indicaria uma experiéncia na qual o saber-se na situacdo nao
mobiliza rumo a acdo integradora, havendo, ainda, passividade e
paralisia. Ao contrario, uma awareness criativa € ativa na situacao e, se
exerce uma forca integrativa, colabora na correlacdo de forcas do
campo para o equilibrio que permitira a formacao de Gestalten e a
producao de sentidos como verdade que nasce na situacao.

A situacao € uma estrutura complexa que envolve dimensoes mais
proximas e mais distantes do organismo, todas entrelagadas compondo
uma totalidade. O organismo, o ambiente proximo, o outro, o grupo, a
sociedade, o planeta. As partes dessa estrutura compoem uma
totalidade em tensao dialética, tensao que movimenta o campo e o
excitamento. O excitamento da awareness esta sempre relacionado a
uma dominancia que nao envolve apenas uma necessidade “interna”™ do
organismo.

A manutencao do fluxo de awareness depende sobretudo do grau de
tensao na interacdo organismo/ambiente na fronteira de contato.
Quando a interacdo € simples, ha pouca tensdo, permitindo fluir
livremente o excitamento que orientara a formacao de Gestalten. As
condicoes para essa possibilidade nao estao apenas no organismo, mas
no campo. Quanto mais facil for a interacio, significa que o sistema
funcionou no modo médio e ndo houve demanda de um trabalho ativo
de integracao - a formacao de Gestalten se deu espontaneamente, sem
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esforco, de modo quase imperceptivel. Diz-se que em situacoes desse
tipo ha pouca awareness.

A dificuldade na situacao de interacao ocorre sempre gue ha um
conflito, gerando tensao no campo. Esta decorre de forcas opostas ou
alternativas presentes no campo que podem envolver diferentes
dimensoes: necessidades, desejos, crencas, valores, moral introjetada,
situagbes inacabadas, conflitos sociais, familiares etc. Fato € que, na
medida em que mais conflito e tensao estao presentes, mais barreiras e
impedimentos ao fluxo de awareness surgem, resultando em mais
demora e indefinicio na formacdo de uma figura de interesse
dominante. Esse retardamento do fluxo exige esforco de deliberacao,
atividade e separacao da situacdo, transformando a awareness em
consciéncia reflexiva: rompimento da totalidade mente, corpo € mundo
externo e perda da integracao espontanea no campo.

Em situactes de interacdo que envolvem um desequilibrio muito
grande entre for¢as do ambiente e do organismo, o alto grau de tensao
ativa funcgdes fisiologicas de emergéncia que visam reduzir a tenséo e
restaurar o equilibrio. As fungoes fisiologicas sdo parte do sistema
auténomo e envolvem um modo ndo consciente e nio voluntario de
funcionamento. Respondendo ao movimento de conservacao do
organismo, promovem um rompimento radical, ainda que temporario e
emergencial, da unidade organismo/ambiente. De acordo com cada
situag@o - perigo ou frustracao -, ativam-se funcoes especificas que
podem englobar hiperatividade ou subatividade.

Quando as situacoes de perigo ou frustracio sao extremas ou
recorrentes, pode haver um reajustamento da fisiologia, uma espécie
de novo conservadorismo nao consciente que a Gestalt-terapia
denomina “fisiologia secundaria” (Perls, Hefferline e Goodman, 1997,
p. 207). Tal conservadorismo representa a fixacao em um modo de
funcionamento automatizado e nao consciente, fechado sobre si mesmo
e desconectado do ambiente. O automatismo € uma especie de padrao
motor, um estado corporal tenso que impede o excitamento de fluir. E
nesse sentido que a neurose e definida como situacao de emergéncia
cronica de baixa intensidade, na qual funcoes temporarias de
emergéncia se cronificam, promovendo um conjunto que envolve
hipertonia inconsciente da muscularidade, percepcdo excessivamente
vigilante e propriocepcao reduzida.

Se retomarmos aqui as dimensoes da awareness, veremos que a
neurose esta relacionada de modo central com sua perturbacao. Em
primeiro lugar, a sensacao crdnica de perigo prejudica o sentir em suas
dimensoes de afetacio e abertura. Ha dessensibilizacdo e medo,
distanciamento da experiéncia e da realidade da situagao de interagao.
0 excitamento nao flui; € impedido pela hipertonia da musculatura,
pelo automatismo e pela fixacao da forma. A existéncia perde a
plasticidade, ndo ha fluxo de formacdo de Gestalten, ndo ha
awareness.

0O “descobrir e inventar” descrito por Perls, Hefferline e Goodman
para se referir a espontaneidade e a posicao intermediaria entre
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atividade e passividade esta prejudicado, esquecido ou perdido. O
sentido temporal de possibilidade, a seguranca diante do novo, a fé na
situagao & o movimento confiante rumo a invencao do futuro sao
substituidos por uma fixacao em uma forma do passado. A excitagao
que movimenta para o inventivo esta anestesiada, o corpo age de modo
mecanico, desligado do desejo e da situacao.

O objetivo principal da terapia e retomar o fluxo de awareness.
Laura Perls (1992, p. 138) afirma, nesse sentido, que

o objetivo da Gestalt-terapia € o continuum da awareness, a
formacao continuada e livre de Gestalt, onde aquilo que for o
principal interesse e ocupacao do organismo, do relacionamento, do
grupo ou da sociedade se torne Gestalt, venha para o primeiro plano
e possa ser integralmente experienciado e manejado (reconhecido,
trabalhado, selecionado, mudado ou jogado fora etc.) para que
entao possa fundir-se com o segundo plano (ser esquecido ou
assimilado e integrado) e deixar o primeiro plano livre para a
proxima Gestalt relevante. (Traducéo nossa)

A Gestalt-terapia € uma terapia da formacao ou configuracao de
formas e compreende que o processo de formacéo de Gestalten €
dirigido pelo livre fluxo de awareness, a partir das experiéncias que se
dao sempre com o diferente e novo. Tornar-se aware da experiéncia
imediata com o outro € focar-se na situagao aqui-agora.

A proposta de metodo terapéutico implica concentrar-se na
estrutura concreta da situagao, tornando presentes as fixagoes e
tensdes que se apresentam, na forma que se configuram. “Na
realidade, o que tentamos fazer na GT & trazer de volta para a figura
as fixacoes que se tormnaram de certo modo petrificadas e apenas
estados de existéncia onde elas entao possam ser experienciadas como
atividade atual, que ainda e realizada agora, porque todos os musculos
envolvidos sao voluntarios” (Perls, 1992, p. 139, traducédo nossa).

Ao levar a atencao ao mesmo tempo leve e intensa sobre o instante
presente, a terapia busca propiciar a percepcao das formas fixadas, das
tensdes musculares, do corpo e do gesto presente. Atentar para a
forma da fixacao permite acessar o conflito presente na estrutura que
se apresenta - e inclui o terapeuta. A partir do contato com essa
estrutura aposta-se no resgate da confianca na situacao de interagao,
aceitando o desafio de enfrentar o risco da travessia implicito na
experiéncia, o que pode acordar o corpo adormecido e fixado na forma
passada e desconectado do espaco-tempo presente.

A terapia de concentracao proposta pela Gestalt-terapia visa
restabelecer o continuum de awareness, ou seja, o fluxo temporal da
experiéncia aqui-agora. Tendo na perspectiva de campo o principio
basico, o trabalho terapéutico ndo pode prescindir de retomar, no
campo da psicoterapia, uma implicacao na relacao que parta do corpo,
da experiéncia e de um saber nao reflexivo. O trabalho terapéutico &
com aquilo que esta em via de se formar, com o fluxo de configuracio
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de formas, de sentidos se fazendo, de modo fugaz e efémero. Robine
(2006b) sublinha o carater de temporalidade da Gestalt-terapia e
refere-se a ela como estética da efemeridade.

O trabalho com a awareness visa possibilitar a fluidez do processo da
consciéncia por meio da corporeidade, da retomada da nocdo de ser
um corpo que devolva a pessoa a sensacao de possibilidades, o sentido
de eu posso, de criacao, de transformacao.

Propomos, desse modo, o engajamento na situacdo, enfatizamos a
relacdo com o mundo e com o outro como constitutiva do ser e como a
origem do sentido. A situacao de engajamento no mundo com o outro
pode ser uma morada, um abrigo. Na Grécia antiga, a natureza era
concebida como ethes, lugar de acolhida, morada, abrigo, onde
pudéssemos nos sentir confiantes diante do outro diferente. E de modo
corporal e pre-reflexivo, por meio de uma experiéncia que € sobretudo
estética, que podemos nos conectar com o outro e “con-fiar”, ou seja,
fiar juntos o sentido da vida.

A concepcao de awareness como abertura sensivel e geracao
espontanea de formas esta estreitamente relacionada a uma vertente
de pensamento da qual a Gestalt-terapia & pioneira e inclui a psicologia
no campo das perspectivas ético-estéticas. Perspectivas que se desviam
do pensamento interpretativo-explicativo em direcao a valorizacao da
experiéncia, do risco, da aceitacao e do acolhimento do novo e da
diferenca como formas criativas da existéncia.

A linguagem da terapia nao & racional, mas poética, visando o
trabalho com o fluxo de awareness a criacdo na mutualidade com o
outro, um movimento poiético. Merleau-Ponty afirmou uma poesia das
relacoes humanas como o apelo de cada liberdade a todas as outras.
Podemos encerrar resgatando Holderlim, o poeta dileto de Heidegger,
quando diz que é poeticamente que o homem habita a Terra, para
afirmar a Gestalt-terapia como a busca de um modo poético de morar.
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