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proporcionar o beneficio de um acesso aqueles que néo teriam um outro meio para tal.
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e outros humanos, de nio-humanos e dos elementos.
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positiva e boas vibragges).
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Prefacio



Este pequeno livro ndo tem a pretensdo de resumir a psicologia de C. G. Jung.
Nunca eu tentaria realizar semelhante tarefa que me parece impraticdvel. E apenas um
mapa de bolso, um itinerdrio de estudo. Terd atingido seu objetivo se for util, como guia
e intérprete, a quem se interesse pela extraordindria riqueza do pensamento de C.G.
Jung, mas que se ache um pouco perdido face ao volume e a densidade de sua obra.

Seguindo o hébito de guias e intérpretes, ndo consegui abster-me de uma ou
outra consideragdo pessoal no curso do caminho. Espero que o leitor ndo me leve a mal
por isso.
Na ultima pagina década capitulo vem uma indicacao de leituras para aqueles que
desejarem ampliar seus estudos sobre a psicologia jungueana. As obras indicadas nao
constituem, necessariamente, referéncias relativas ao texto, No final do livro consta
relac@o das obras de Jung publicadas em portugués, inglés, francés e espanhol.

Agradeco afetuosamente a Otavio de Freitas Junior, o responsdvel pela idéia
deste livro; aos companheiros do Grupo de Estudos C.G. Jung, que me animaram a
escrevé-lo; a Leo Victor e a Lia Cavalcanti, por muitas sugestdes uteis a clareza do
texto; a Aldomar Conrado, que amavelmente fez a correc¢do ortografica. Fico muito
grata a Lourdes Mascarenhas, que datilografou o manuscrito com inalterdvel paciéncia.



C. G, Jung: — Vida e Obra.

Carl Gustav Jung nasceu a 26 de julho de 1875, em Kesswil, aldeia pertencente
ao cantdo da Turgovia, Suica. Seu pai, Paul Achilles Jung, ai exercia as fun¢des de
pastor protestante. O menino Carl Gustav tinha quatro anos quando o pai foi transferido
para Klein Huningen, nos arredores de Basiléia, Foi em Basiléia onde Jung fez todos os
seus estudos, inclusive o curso médico. Esta cidade era, na época, um dos mais
importantes centros culturais da Europa, Basta lembrar que Nietzsche deu cursos
memordveis na Universidade de Basiléia no periodo 1869-1879 e que o historiador-
filésofo Jacob Burckhardt ocupava, por estes tempos, uma cdtedra nessa mesma
Universidade. Também ecoava ainda naqueles dias a fama do reformador da Faculdade
de Medicina de Basiléia, Carl Gustav Jung, avd paterno do futuro psicélogo, que
recebeu 0 nome de seu ancestral ilustre. Rumores corriam de que o velho C. G. Jung
fosse filho ilegitimo de Goethe. Nada ficou provado neste sentido, mas comentava-se
que tanto seus tracos fisiondmicos quanto seu inexcedivel encanto pessoal o
assemelhavam ao autor do Fausto.

No seu livio de MEMORIAS. Jung néo esconde as restricdes que fazia ao pai. Desde
muito



cedo, ele viu no pastor o homem estagnado numa condi¢do mediocre. a quem faltaram
forcas para seguir sua linha propria de desenvolvimento; o homem que nao enfrentava
as duvidas religiosas que o atormentavam, segundo parecia ao filho. O pastor temia as
experiéncias religiosas imediatas, agarrava-se a fé, amparava-se na Biblia e nos dogmas.
Jung nunca poderia aceitar tal atitude. Sentia-se muito mais afim com sua mae. Menino
ainda, descobriu que existiam nela duas.personalidades. Uma convencional,
correspondente a esposa de um pastor, que exigia do filho boas maneiras e fazia-1he
recomendacdes impertinentes sobre o modo de usar o lenco ou coisas semelhantes. E
outra, investida de estranha autoridade, misteriosa, dotada de algo que as vezes lhe
infundia medo. Quando esta segunda personalidade emergia, o menino Carl Gustav
percebia a voz de sua mae que soava mais grave e mais profunda

E curioso assinalar que nas Memérias de Jung néo se encontre referéncia a
nenhum periodo de fervor religioso vinculado ao protestantismo, nem mesmo na
infancia. A idéia de Deus, entretanto, fascinava-o intensamente. E o mais singular é que
as cogitacoes do filho do pastor ndo giravam em torno da figura de Cristo, tema
fundamental dos ensinamentos protestantes. Ele comparava o que lhe diziam com aquilo
que via em
torno de si. Impressionava-se com os “imerecidos sofrimentos do homem e dos
animais" e isso levava-o a imaginar que Deus houvesse mesmo intencionalmente criado
um mundo repleto de contradi¢des. O menino pensava e sentia Deus como uma
poderosa forca avassaladora que trazia consigo bem-aventuranca mas também
desespero e terror. Guardava secretos esses pensamentos. A quem



poderia comunica-los se eram tdo diferentes de tudo quanto se dizia na igreja ou em
casa, nas conversagdes do pai com seus amigos também pastores? Vinha-lhe entdo o
sentimento de que algo muito profundo o separava dos demais.

O problema da escolha de profissdo nao foi facil. Tudo o interessava. A
arqueologia o atraia e simultaneamente as ciéncias naturais. Por fim decidiu-se pela
medicina. Seu pai obteve que a Universidade concedesse ao jovem estudante uma bolsa,
pois a familia era demasiado pobre para enfrentar as despesas de um curso superior.

Tudo fazia crer que Jung se especializasse em clinica médica. O catedratico o
distinguia e j4 o convidara para seu assistente. Mas aconteceu que quando se preparava
para o exame de psiquiatria do curriculo médico, leu no prefacio- do tratado de Krafft-
Ebing conceitos que o atingiram em cheio, abrindo-1he a inesperada perspectiva de que,
na psiquiatria, seus interesses pela filosofia, pelas ciéncias naturais e médicas, poderiam
encontrar um foco vivo de convergéncia. Imediata-mente, para surpresa geral. escolheu
a psiquiatria.

Jung concluiu o curso médico em 1900, aos 25 anos, e logo deixou Basiléia para
vir ocupar o cargo de segundo assistente no hospital Burgholzli, de Zurique (10 de
dezembro de 1900). Este hospital vivia na ocasido um periodo de in-tensa atividade
cientifica, sob a direcao de Eugen Bleuler, sem divida um dos maiores psiquiatras de
todos os tempos.

A carreira de Jung, no Burgholzli, foi das mais brilhantes. J4 em 1902 passava a
primeiro assistente e defendia sua tese de doutoramento.



Este trabalho teve por titulo - Psicologia e patologia dos fendmenos ditos
ocultos. Trata-se do estudo do caso de uma jovem médium espirita. Jung, em 1902,
interpreta os numerosos espiritos manifestados, como personificacdes de aspectos
diferentes e até opostos da prépria médium e classifica-os em dois grupos: o tipo grave-
religioso e o tipo alegre-libertino, Mas igualmente "ela se sonha" num estado superior
que ultrapassa os extremos que a dilaceram. O espirito Ivenes, de categoria mais alta,
encarna sua personalidade segunda, ainda em processo de desenvolvimento.

No ano de 1905 foi designado primeiro Oberartz, isto €, assumia o posto
imediatamente abaixo de Bleuler na hierarquia do hospital. No mesmo ano era nomeado
Privat-Dozent, iniciando cursos de crescente repercussao, na Universidade de Zurique.

No Burgholzli, Jung trabalhou incansavelmente como colaborador de Bleuler e
como pesquisador original. Marcaram €poca suas experiéncias sobre as associagoes
verbais. Essas experiéncias, iniciadas com o intento de trazer esclarecimentos
concernentes a estrutura psicoldgica da esquizofrenia, em breve transformavam-se, nas
maos do jovem pesquisador, num método de exploragcdo do inconsciente. Conduziram-
no a descoberta dos complexos afetivos. A conceitua¢do de complexo, juntamente a
técnica para detecta-lo, foi a primeira contribuicdo de Jung a psicologia moderna.

No ano de 1906 Jung publicou os ESTUDOS SOBRE ASSOCIACOES; A
PSICOLOGIA DA DEMENCIA PRECOCE, apareceu em 1907 e, a seguir, 1908, O
CONTEUDO DAS PISCOSES. Os dois tltimos trabalhos demonstram que nas psicoses
todos os sintomas



ainda os mais absurdos, encerram significacdes, descrevem as frustracoes,
desejos e esperangas dos doentes.

Somente em 1907 Jung entrou em contacto pessoal com Freud. No dia 27 de
fevereiro daquele ano Jung visitou Freud em Viena, e esta primeira .visita prolongou-se
por treze horas a fio .de absorvente conversacdo. Freud logo reconheceu o alto valor de
Jung e viu no suico, no ndo judeu, o homem adequado para conduzir avante a
psicandlise. Mas sobretudo viu nele "um filho mais velho”, um “sucessor e principe
coroado" (carta de Freud a Jung, datada de 16.4.1909).

De 1907 a 1912 estabeleceu-se estreita colaboragdo entre Freud e Jung. No
outono de 1909 viajaram juntos aos Estados Unidos, por ocasido das comemoracdes do
vigésimo aniversario da Clark University. Freud ali pronunciou as célebres cinco
conferéncias sobre psicandlise e Jung apresentou seus trabalhos relativos as associagdes
verbais.

Em 1910 foi fundada a Associacdo Psicanalitica Internacional. Freud usou toda
sua influéncia para que Jung fosse eleito presidente dessa Associac@o e assim
aconteceu. Mas, jd em 1912, o livro de Jung, METAMORFOSES E SIMBOLOS DA
LIBIDO marcava divergéncias doutrindrias profundas que o separaram de Freud. Eram
ambos personalidades demasiado diferentes para caminharem lado a lado durante muito
tempo. Estavam destinados a defrontar-se como fendmenos culturais opostos.

Jung casou-se em 1903 com Emma Rauschenbach, nascida em 1882. O casal
teve cinco



filhos. Emma era uma companheira devotada, solidaria e muito interessada pelos
problemas de psicologia. Dedicou-se durante longos anos a pesquisas sobre a legenda
do Graal, morrendo, porém, antes de concluir sua obra (1955). Seu livro -
INTERPRETACAO PSICOLOGICA DA LEGENDA DO GRAAL, levado a termo
pela Dra. Marie Louise von Franz, foi publicado em 1960.

Desde 1909 até morrer Jung residiu na mesma casa, na Seestrasse 228, as
margens do lago de Zurique.

Jung era um homem alto, bem construido, robusto. Tinha um vivo sentimento da
natureza. Amava todos os animais de sangue quente e sentia-se com eles "estreitamente
afim”. Amava as escaladas das montanhas, porém preferia velejar sobre o lago de
Zurique. Possuia seu barco préprio. Na mocidade passava as vezes varios dias velejando
em companhia de amigos, que se revezavam no leme e na leitura em alta voz da
Odisséia. Igualmente velejava sozinho e o fez até idade bastante avangada.

Aos 38 anos (1913) Jung havia cumprido largamente todas as tarefas da primeira
metade da vida, Tinha constituido familia; afirmara-se no campo profissional, sendo
procurado por enorme clientela que acorria de toda a Europa e da América; conquistara
renome cientifico mundial.

Agora ia abrir-se uma nova fase na sua vida. Haviam sido rompidos os lagos
com o grupo psicanalitico. E neste mesmo ano de 1913, Jung renunciou ao titulo de
Privat-Dozent (ja em 1909 demitira-se do cargo de psiquiatra do Burgholzli),
abandonando assim a carreira universitaria. Comeg¢ava um dificil periodo de solidao.



Comecava um periodo de ativacdo do inconsciente, de intensas experiéncias
interiores. De sonhos impressionantes, mesmo de visdes. Jung decidiu-se a aceitar que
as imagens do inconsciente emergissem. Pareceu-1he que a melhor solugdo seria
esforcar-se por decifra-lhes o sentido, mantendo a consciéncia sempre vigilante e nao
perdendo o contacto com a realidade exterior.

Foi através da interpretacdo de seus sonhos e experi€ncias internas que Jung
chegou a descoberta de um centro profundo no inconsciente, centro ordenador da vida
psiquica e fonte de energia.

Atento aos fendmenos que se desdobravam no intimo de si préprio, apreendeu o
fio e a significacdo do curso que tomavam, verificando que outra coisa ndo acontecia
sendo a busca da realizag¢do da personalidade total (processo de individuagdo ver
capitulo VI).

Livre dos preconceitos cientificos ainda vigentes, nas suas MEMORIAS escritas
aos 83 anos, Jung refere-se as experiéncias interiores vivenciadas entre dezembro de
1912 e fins de 1918, dizendo: "Levei praticamente 45 anos para destilar dentro do
recipiente de meu trabalho cientifico as coisas que experimentei naquele tempo."

Para que o individuo ndo seja tragado pelo inconsciente, adverte Jung, é
necessario manter-se firmemente enraizado na realidade externa, ocupar-se de sua
familia, de sua profissao. E, sem perder o animo, encarar face a face as imagens do
inconsciente. Certo, a tarefa € dificil. Para leva-la a termo sem nenhuma ajuda, segundo
Jung o conseguiu, o requisito prévio serd a existéncia de um ego bem estruturado e
coeso, pois 0 processo inconsciente terd de ser continuamente ligado ao consciente.



Jung nunca interrompeu seu trabalho profissional necessario a manutenc¢do da
familia, ndo tendo ele emprego nem rendas. Serviu durante a primeira guerra mundial
como comandante do campo de prisioneiros de Chateau d'Oex.

Os acontecimentos internos serdo auto-observados e experienciados intimamente
e "ndo devem de modo algum tocar na superficie visivel da vida".

S6 a 'publicacdo recente das MEMORIAS revelou a aventura vivida
corajosamente por Jung. Nada o faria supor na sua conduta. Se durante o tempo dessas
experiéncias internas Jung nao publicou nenhum livro, escreveu, entretanto, varios
ensaios da mais licida construcdo cientifica, nos quais j4 sao utilizados, sem que
ninguém o pudesse supor, elementos dessas sofridas experiéncias que viriam a ser a
base de toda a sua teoria psicoldgica e de seus métodos psicoterapéuticos. Destacam-se
duas conferéncias pronunciadas em Londres, julho de 1914, Sobre a.compreensdo
psicologica e sobre s importdncia do inconsciente em psicopatologia; A estrutura do
inconsciente. 1916, posteriormente ampliado num livro fundamental, As relagcées entre
0 ego e o inconsciente; A psicologia do inconsciente, 1917; Sobre o inconsciente. 1918.

Em 1920, aparece TIPOS PSICOLOGICOS. Poder-se-4 dizer que este livro
funciona como uma compensac¢do ao periodo de excessiva introversao, forcada pelas
experiéncias interiores, pois trata de entender as relacdes do homem com outros
homens, com as coisas e com o mundo.

A paixdo de conhecer a alma humana levou Jung a longas viagens. No ano de
1921 foi a



Africa do Norte. Em 1924-1925 conviveu com os indios Pueblo da América e
em 1925-1926 esteve no Monte Elgon, na Africa Oriental Inglesa. Certamente
interessava-o, € muito, a alma do primitivo mas sua principal inten¢@o nessas viagens,
segundo declara, era encontrar oportunidade para ver a imagem do europeu refletida nos
olhos de homens de outras culturas. E qual foi a imagem do branco que Jung captou?
“Aquilo que de nosso ponto de vista chamamos colonizag¢do, missdes aos pagaos,
difusdo da civilizacdo, etc. tem outra face — a face de uma ave de rapina procurando
com diligente crueldade presas distantes uma face digna de piratas e de salteadores de
estrada".

De suas viagens, Jung trouxe muito mais do que a imagem do branco refletida
nos olhos dos colonizados, a andlise das rea¢des do europeu no mundo selvagem, ou
importantes aquisi¢des referentes a psicologia do primitivo. Trouxe a descoberta da
significacio cosmica da consciéncia. Impressionava-o que o nascer do sol fosse para o
homem primitivo um momento de concentrada emog¢ao, que parecia denso de
significacdes secretas. De outra parte observara que durante a noite o primitivo estava
sempre inquieto e medroso, receando perigos misteriosos, mas quando chegava o sol
recuperava a seguranca, tudo se lhe afigurava bom e belo. Deduziu Jung que a escuriddo
noturna corresponde a noite psiquica primordial. ao estado de inconsciéncia e "o anhelo
pela luz € o anhelo pela consciéncia".

O periodo que se seguiu a publicacio de TIPOS PSICOLOGICOS foi
principalmente dedicado por Jung ao reexame de suas intui¢des, vivencias pessoais e
observacoes clinicas referentes ao inconsciente



coletivo. Seus trabalhos sobre o conceito de inconsciente coletivo e os
arquétipos foram, na maioria, primeiro apresentados em forma de conferéncias (nas
reuniodes cientificas internacionais denominadas Eranos, realizadas em Ascona) e s
publicados em livros anos mais tarde, depois de revistos e amplamente documentados.
Por exemplo: o ensaio Arquétipos do Inconsciente Coletivo ( Eranos-1934), apareceu
em livro, modificado e ampliado, vinte anos depois; o trabalho sobre o Arquétipo Mae,
sofreu elaborag@o quase tdo longa, pois nascido no Eranos de 1938 veio a tomar lugar
nas obras de Jung em 1954.

Se a intui¢do € um relampago, se a experiéncia interior € um relampago, o
trabalho cientifico necessariamente terd de ser construido devagar e com prudéncia.
Jung nunca se embriagou de orgulho nem pelo seu génio nem pelas suas experiéncias
interiores (experi€ncias que outros freqiientemente interpretam como privilégios
sobrenaturais). Se era um homem, outros homens deveriam ter vivido algo semelhante
ao que ele estava vivendo. Pos-se entdo a buscar prefiguragdes historicas para suas
experiéncias interiores e, nessas pesquisas, fez o surpreendente achado de que o
processo pelo qual ele proprio passara correspondia ao processo de transformacao
alquimica,

A “arte" alquimica seria a projecao sobre a matéria de processos em
desdobramento no inconsciente. Vivenciados pelos alquimistas, continuavam
acontecendo no presente, segundo o simbolismo que os sonhos de homens e mulheres
contemporaneos deixava entrever. Assim, a psicologia analitica encontrou, na alquimia,
sua contraparte historica.



Fiel ao seu método de trabalho, Jung apresentou essa nova descoberta numa
conferéncia feita no Eranos de 1935 - Simbolismo dos sonhos e o processo de
individuagdo, seguida, em 1936, de uma outra - A idéia de reden¢cdo em alquimia.
Essas conferéncias foram retrabalhadas e enriquecidas de enorme documentacio e por
fim publicadas num volume, sob o titulo de PSICOLOGIA E ALQUIMIA, em 1944.

A obra de Jung € compardvel a um organismo vivo que cresce, se desenvolve e
se transforma simultaneamente com seu autor.

Em 1945 Jung completou 70 anos. E estava no apogeu da atividade criadora.
Prosseguia nas pesquisas sobre alquimia, publicando PSICOLOGIA DA
TRANSFERENCIA (1946) e MISTERIUM CONIUNCTIONIS, livro que muitos
julgam sua obra mdxima, no qual trabalhou durante dez anos e que foi dado a
publicidade em 1955, quando o autor atingia os 80 anos.

Simultaneamente, escrevia numerosos ensaios, dentre os quais apenas citaremos
RESPOSTA A JOB (1952), um de seus livros mais belos e mais discutidos.

Sempre atento aos acontecimentos contemporaneos, depois dos 80 anos escreveu
ainda PRESENTE E FUTURO, 1957 e UM MITO MODERNO (os discos voadores),
1958. Quando se poderia talvez pensar que os assuntos da pratica médica ndo mais o
interessassem, Jung apresentou, no congresso Internacional de Psiquiatria, Zurique
1957, um trabalho sobre a esquizofrenia, que é ndo somente interpretacdo tedrica dessa
doenca, mas que também estd cheio de indicacdes utilizaveis pelo psiquiatra clinico no
trabalho cotidiano.



Seu dltimo livro é um livro de memorias, mas memaorias muito especiais.
"Minha vida foi singularmente pobre em acontecimentos exteriores, Sobre estes ndo
posso dizer muito, pois se me afiguram ocos e desprovidos de consisténcia. Eu s6 me
posso compreender a luz dos acontecimentos interiores. Sao estes que constituem a
peculiaridade de minha vida e € deles que trata minha autobiografia".

Nas MEMORIAS de Jung acompanha-se a realizacio de uma vida e de uma
obra inextrincdveis uma da outra.

O conjunto das obras completas de Jung consta, na edi¢cdo inglesa, de 18
volumes afora numerosos semindrios mimeografados, pertencentes ao Instituto C. G,
Jung de Zurique.

A partir de 1933 correram boatos de que Jung teria simpatia pelo nazismo.
Sejam examinados os fatos. Em 1930 (antes de Hitler assumir o poder) Jung fora eleito
vice-presidente da Sociedade Médica Internacional de Psicoterapia. com sede em
Berlim. O presidente da Sociedade era E. Kretschmer. Quando Hitler tomou o poder, E.
Kretschmer deixou a presidéncia e os membros da Sociedade, compreensivelmente
alarmados, dada a situagdo da Alemanha, pediram insistentemente a Jung que aceitasse
a presidéncia. Sua autoridade cientifica e sua condi¢do de sui¢o representavam
verdadeira tdbua de salvacdo. "Deveria eu, perguntou Jung a seus acusadores, na atitude
de neutro prudente retirar-me para a seguranc¢a do lado de cé da fronteira e lavar as
maos em inocéncia, ou deveria segundo estava bem consciente arriscar minha pele e
expor-me a inevitaveis malentendidos, aos quais ndo poderia escapar



todo aquele que, por forca de premente necessidade, tivesse de entrar em contato
com os poderes politicos existentes na Alemanha"? Jung decidiu correr os riscos que
previra. Sob a presidéncia de Jung, a Sociedade Médica Internacional de Psicoterapia
conseguiu realizar dois congressos fora da Alemanha: um, em Copenhague (1937) e
outro em Oxford (1938). Decerto esses encontros, noutros paises, representaram
verdadeiros respiradouros para muitos cientistas alemaes.

Jung interpretou o nacional socialismo como fendmeno patolégico. Uma
irrupcdo do inconsciente coletivo. "Wotan™ havia tomado posse da alma do povo
alemao. E quem € Wotan? 8 o deus pagdo dos germanicos, "um deus das tempestades e
da efervescéncia, desencadeia paixdes e apetites combativos". Num ensaio publicado
em 1936, Jung traga o paralelo entre Wotan redivivo e o fendmeno nazista. Wotan é
uma personificacao de forcas psiquicas corresponde a "uma qualidade, um carater
fundamental da alma alema, um "fator" psiquico de natureza irracional, um ciclone que
anula e varre para longe a zona calma onde reina a cultura". Os fatores econdmicos e
politicos pareceram a Jung insuficientes para explicar todos os espantosos fendmenos
que estavam ocorrendo na Alemanha. Wotan reativado no fundo do inconsciente,
Wotan invasor, seria explicacdo mais pertinente. E estdvamos apenas em 1936!

O argumento decisivo €, porém, a atitude dos nazistas em relagdo a Jung. Com o
aparecimento do livro PSICOLOGIA e RELIGIAO, 1940, as autoridades decidiram que
toda a sua obra fosse interditada e queimada na Alemanha, bem como nos paises
ocupados por Hitler.

Outra acusagdo correlata com a de simpatizante do nazismo, foi a de anti-semita.
Seria desde



logo estranho admitir que um psicélogo, toda sua vida em busca do fundo
psiquico comum a todos os homens (inconsciente coletivo), eternamente existente sob
as diferentes peculiaridades individuais, locais, nacionais, raciais, historicas, fosse
partidario de discriminagdes entre esses mesmos homens cuja alma tinha para ele igual
estrutura basica. Seria também extravagante que um anti-semita contasse entre seus
discipulos mais préximos precisamente homens de origem semita. Basta lembrar alguns
nomes. Erich Neumann, judeu alemao. Chefiava o grupo jungueano em Tel Aviv, Israel,
onde morreu em 1960, Seus livros sdo originais aplica¢des da psicologia jungueana. AS
ORIGENS E A HISTORIA DA CONSCIENCIA, sua obra principal, é prefaciada por
Jung. Gerhard Adler, judeu alemao, refugiado do nazismo, um dos mais destacados
elementos do grupo jungueano na Inglaterra, co-editor das obras completas de Jung.
Adler define esses ataques a Jung como devidos a "completa ignorancia ou, pior, a
maldade intencional". Roland Cahen, francés de origem semita, € quem chefia a escola
jungueana na Franca e dirige a publicacdo das obras de Jung em lingua francesa.

Fossem as acusacdes resultantes de um mal-entendido, sem raizes emocionais,
teriam sido logo liquidadas de modo definitivo, face a tantas documentagdes e
testemunhos logicamente irrefutaveis. Entretanto, a persisténcia desses rumores bem
indica que por traz deles fermentam ainda as divergéncias entre Jung e o grande judeu
Freud. nunca perdoadas pelos discipulos do mestre ortodoxo.



Jung possuia uma casa de campo em Bollingen (S. Gall), bem rente ao lago.
Comecou a construi-la em 1923. Era de inicio uma ampla estrutura circular, de dois
andares, espécie de torre. Depois foi acrescentada uma parte central e, anexa a esta,
outra torre mais estreita. Anos mais tarde um patio descendo até o lago veio prolongar a
casa e, em 1955, um andar superior foi adicionado a parte central. Somente entdo, narra
Jung nas suas MEMORIAS, ele se apercebeu que essas diferentes partes, construidas
com vdrios anos de permeio, constituiam um conjunto significativo, um simbolo da
totalidade psiquica. A ampla torre, com a sua lareira, representava "o maternal", a
segunda torre, onde ninguém entrava sem sua permissdo, lugar de retiro e de meditacdo
reapresentava “‘o espiritual". O patio era a abertura para ajatJung possuia uma casa de
campo em Bollingen (S. Gall), bem rente ao lago. Comecou a c'ons-trui-la em 1923. Era
de inicio uma ampla estrutu-ra circular, de dois andares, espécie de torre. De-pois foi
acrescentada uma parte central e, anexa a esta, outra torre mais estreita. Anos mais tarde
um pétio descendo até o lago veio prolongar a casa e, em 1955, um andar superior foi
adiciona-do a parte central. Somente entdo, narra Jung nas suas MEMORIAS, ele se
apercebeu que essas di-ferentes partes, construidas com varios anos de permeio,
constituiam um conjunto significativo, um simbolo da totalidade psiquica. A ampla
torre, com a sua lareira, representava "o maternal”, a segunda torre, onde ninguém
entrava sem sua permissao, lugar de retiro e de meditagdo re-presentava “o espiritual".
O pétio era a abertura para a natureza e finalmente, o andar levantado por ultimo, sobre
a parte central, representava o ego, significando a extensdao da consciéncia atingida na
velhice. Assim, a casa de Bellingen era "a representacdo em pedra dos meus mais
intimos pensamentos e dos conhecimentos que eu tinha adquirido”.

Na casa de Bollingen "ndo fiz instalar eletricidade, e eu mesmo tomo conta da
lareira e da estufa. A noite acendo velhas lampadas. La nao existe dgua corrente e tiro
dgua do poco com a bomba. Corto a lenha e cozinho os alimentos. Estes atos simples
tornam o homem simples: e como € dificil ser simples!" Ainda em Bollingen, Jung
trabalhava sobre pedra, esculpindo ou cinzelando inscri¢des e pintava murais inspirados
nas suas imagens interiores. Este lugar era realmente o habitat ideal para o Velho Sabio.
De modo algum



foi Jung um melancélico que fugisse. do mundo. Sua jovialidade era conhecida e
comentava-se a riqueza da gama de seus risos, que ia desde o sutil sorriso do intelectual
requintado a vasta gargalhada de um camponés sadio. Estava sempre pronto a
relacionar-se com outra pessoa discipulo, amigo ou mesmo visitante estrangeiro. “Nao
quero libertar-me nem dos seres humanos, nem de mim mesmo, nem da natureza,
porque tudo isso apresenta-se para mim como o maior dos milagres".

Cada ano Jung prolongava por mais tempo suas estadias em Bollingen. Na
primavera de 1961 ndo chegou a ir para 1. Adoeceu, E na tarde de 6 de junho morreu
tranqiiilamente.

Pode-se aplicar a Jung aquilo que ele proprio disse referindo-se a Paracelso: "E
do mesmo modo que ele apanhava em torno de si, sem nenhum preconceito, a matéria
prima para sua experiéncia exterior, ia buscar também nas trevas primitivas de sua alma
as idéias filosdficas fundamentais de sua obra".

Tomando este ponto de vista, os capitulos seguintes ndo serdo mais que
desenvolvimentos dessas breves notas biograficas.

Leituras
C. G. Jung MA VIE souvenirs, réves et pensées. Este livro permite que se sinta

ao vivo a personalidade de Jung e dé a chave para a compreensdo de sua obra. H4
tradugdes inglesa e espanhola desta obra capital.



C, G. Jung LHOME ET SES SYMBOLES. Livro escrito por Jung e alguns de
seus discipulos, especialmente para o leitor ndo especializado. Ha tradugdes inglesa e
espanhola do mesmo livro.



Das Experiéncias de Associagdes a Descoberta dos Complexos.

Apenas concluiu o curso médico, na Universidade de Basiléia, Jung (25 anos)
veio para Zurique ocupar o posto de segundo assistente no hospital psiquidtrico dessa
cidade, o famoso Burgholzli (10 de dezembro de 1900). Teremos de fazer pequena
incursdo no campo da psiquiatria, pois foi num hospital de alienados onde Jung iniciou
sua carreira cientifica e deu as primeiras medidas da forca de seu génio.

O diretor do Burgholzli era o grande Eugen Bleuler. Naqueles primeiros anos do
século, estava ele elaborando sua monografia revolucionaria - DEMENTIA PRAECOX
OU O GRUPO DAS ESQUIZOFRENIAS, publicada em 1911. Bleuler néo se
contentava com a descri¢cdo dos sintomas das doencas mentais. Quis dar a psiquiatria
uma base psicoldgica, do mesmo modo que a medicina interna tinha seus fundamentos
na fisiologia. Com este intento, recorreu ao associacionismo, teoria que entdo dominava
a psicologia. Segundo o associacionismo a vida psiquica explicar-se-ia pelas
combinacdes e re-combinagdes dos elementos mentais, que entrariam em conexao
segundo determinadas leis (leis de contigiiidade, semelhancga, contraste, etc.). De acordo
com o pensamento de sua época, Bleuler escrevia : "Toda a existéncia



psiquica do passado e do presente com todas as quais experiéncias e lutas,
reflete-se na atividade associativa. Essa atividade é, portanto, indice de todos os
processos psiquicos que necessitamos decifrar a fim de conhecer o homem total*“.

Era, pois, perfeitamente 16gico que as experiéncias de associagdes fossem
consideradas muito importantes no Burgholzli. O jovem Jung tornou se rapidamente
perito na execu¢do dessas experiéncias e o mais proximo colaborador de Bleuler na
procura do distirbio psicoldgico que estivesse sempre presente nas diversas formas
clinicas da doenca enigma, entdo chamada deméncia precoce. "Com a ajuda dos estudos
de Jung, Bleuler descobriu que esse distirbio comum € a dissociagdo psiquica, dai o
nome de esquizofrenia". ( J. Shatzky, no prefacio a traducao inglesa do Manual de
Psiquiatria de Bleuler). Foi fundamentado num imenso acervo de observagdes clinicas
€, nas pesquisas experimentais sobre associagoes, que Bleuler propds a substituicdo da
denominagdo de deméncia precoce pela de esquizofrenia (do grego: separar, fender).

Vejamos em que consistiam as experiéncias de associagdes, tal como Jung as
praticava.

O experimentador organizava uma lista de palavras isoladas, desprovidas de
qualquer relagdo significativa entre si. Sao as palavras indutoras. O individuo
examinado € solicitado a reagir a cada palavra indutora pronunciando uma tnica
palavra, a primeira que 1he ocorra. Esta palavra e denominada palavra induzida. O
experimentador mede o tempo decorrido entre uma e outra com um crondometro que
indica quintos de segundo. O



crondmetro € posto em movimento quando o experimentador pronuncia a ultima
silaba da palavra indutora e € detido logo que o examinando profere a primeira silaba da
palavra induzida. O tempo escoado entre uma palavra e outra é o tempo de reacao. Em
média provoca-se cinqiienta reacdes, ou pouco mais. Serd inconveniente prolongar
excessivamente a experiéncia a fim de evitar cansago.

O experimentador permanece sempre atento aos varios incidentes que possam
ocorrer no curso da experiéncia. Os tempos de rea¢do variam muito, ora sdo breves, ora
longos. O examinando em vez de responder por uma s6 palavra responde com uma
frase, ou repete a palavra indutora, hesita, ri, reage pela mesma palavra a diferentes
palavras indutoras, enrubesce, transpira, etc.

Essas diversas perturbacdes que eram desprezadas pelos experimentadores da
psicologia cldssica como ocorréncias incoOmodas, sem maior importancia, atrairam
particularmente a atencdo de Jung. O jovem psiquiatra havia lido A INTERPRETACAO
DOS SON HOS de Freud, publicada em 1900. Seu espirito estava alerta. Ele descobriu
0 que acontecia : todas essas perturbacdes indicariam que a palavra indutora havia
atingido um conteido emocional, oculto no intimo do examinando, no inconsciente.
Esses contetddos seriam "complexos de idéias dotadas de forte carga afetiva”. Jung
denominou-os “complexos afetivos" ou simplesmente "complexos”. Ficava assim
demonstrada experimentalmente a existéncia do psiquismo in consciente.

Eis, entre muitos, dois exemplos citados por Jung : no primeiro caso trata-se de
uma mulher de 30 anos, casada, catélica. O marido € protestante.



Ambos afirmam que a diferenca de religido em nada influia sobre o bom
entendimento entre o casal. Mas a paz doméstica era perturbada por constantes e
violentas cenas de ciimes por parte da esposa que fazia descabidas acusagdes de
infidelidade ao marido. A prova das associagdes, por intermédio das palavras induzidas
rezar, separar, casar, disputar, familia, felicidade, falso, beijar, escolher, contente, que se
mostraram criticas em meio a numerosas outras palavras indutoras, revelou que a
situacdo daquele lar caminhava para a decomposi¢do. A diferenca de religido criava um
clima extremamente tenso. E, sobretudo, ela vivia aguilhoada por desejos eréticos em
relacdo a outros homens, enquanto o marido era um modelo de fidelidade. Exemplo
tragico é o caso de uma doente que apresentava um quadro clinico grave de depressao.
Trata-se de uma mulher de 32 anos, casada, mae de dois filhos. Depois da morte de sua
filha mais velha, de quatro anos, ela adoeceu gravemente. A experiéncia de associagdes
revelou, pelas reacdes a certas palavras indutoras, que algo de muito sério, de muito
carregado de emocgdo, que o ego nao tinha forgas para incorporar, estava por tras
daquela condic¢do patoldgica. Jung vislumbrou a tragédia oculta e isso abriu caminho
para que a confissdo fosse feita: quando solteira ela havia amado um rapaz rico, de
situagdo social superior a sua e que parecia ndo lhe dar nenhuma atencao. Casou-se
com outro e teve dois filhos. Recentemente soube que aquele rapaz também a havia
amado e sofrera quando ela casou. Isso a perturbou, absorveu seus pensamentos.
Aconteceu entdo que dando banho na filha, a menina chupou dgua da esponja embebida.
O menino



mais novo aproximou-se e também bebeu dgua da banheira onde se banhava a
irma. A mae nada fez para impedir o gesto das criangas. A dgua ndo era potavel. A
menina morreu de febre tiféide, Depois que Jung ajudou-a a tomar consciéncia do seu
desejo inconsciente de libertar-se das criancas para ir ao encontro do antigo amado, a
doente curou-se e dentro de pouco tempo deixava o hospital.

Mas, quando o psiquismo j4 se achava com suas fungdes todas dissociadas (nos
psicdticos), as experiéncias de associacdes pareciam inteiramente impraticaveis. Jung,
entretanto, ndo se deu por vencido. Recorreu a um estratagema: passou a empregar
como palavras indutoras precisamente os neologismos e estereotipias verbais dos
doentes. Gracgas a este hébil recurso e através de labor infinitamente paciente conseguiu
descobrir nos dementes precoces (esquizofrénicos) complexos semelhantes aos que sdo
encontrados em neuréticos e mesmo em individuos normais. "Na deméncia precoce ndo
ha sintoma que seja desprovido de base psicoldgica e significacdo. Mesmo as mais
absurdas de suas manifestacdes sdo simbolos de pensamentos que ndo sé podem ser
compreendidos em termos humanos mas que também existem dentro de cada homem".
Estavam lancadas as bases da psiquiatria interpretativa.

Se de uma parte Bleuler permanecia preso ao associacionismo, teoria adotada
pela psicologia cldssica, de outra parte seu espirito estava aberto as recentes e discutidas
1déias de Freud. Dai decorreu que no inicio do século, o Burgholzli haja vivido, em
grande vibracdo, o momento histérico do nascimento da psiquiatria interpretativa



(em oposicao a psiquiatria descritiva). A. A. Brill, psiquiatra americano que estagiou
nesses anos memoraveis no Burgholzli, descreve o verdadeiro fervor que empolgava o
grupo de colaboradores de Bleuler, quando todos queriam por a prova as idéias recém
lancadas por Freud, buscando verificar se, de fato, era possivel descobrir elos causais
para fendmenos tao disparatados como lapsos, sonhos, sintomas neuréticos e delirios
dos grandes loucos. Esta procura era feita nao s6 por meio de associacdes livres,
segundo preconizava Freud, mas também através de experi€ncias de associagoes
induzidas. "Todos os assistentes, além de seus trabalhos de rotina, despendiam vérias
horas por dia realizando experiéncias de associag¢des, tanto em individuos normais
quanto em insanos" (A. A. Brill).

Jung publicou, em 1906, seu livro Estudos sobre Associa¢des. Em 1907
apareceu Psicologia da Deméncia Precoce. e a seguir, 1908, O Contetido das Psicoses,
trabalhos que demonstram que todos os sintomas psicéticos encerram significacoes.

Os métodos das associacdes nao sdo utilizados pelos analistas da escola
jungueana. Diz Jung : "pessoalmente ndo mais os emprego na pratica; gragas a esses
métodos adquiri bastante experiéncia para nao ter necessidade de quintos de segundo a
fim de constatar certas hesitacdes ou certas perturbacdes que percebo diretamente”.
Entretanto as experiéncias de associacdes constituem excelente procedimento no ensino,
para demonstrar de modo experimental a atuacdo dos complexos, dando ao estudante
uma base sélida para a compreensao dos mecanismos psiquicos inconscientes. Com essa
finalidade



sdo ministrados ainda atualmente cursos sobre as experiéncias de associacdes, no
Instituto C. G. Jung de Zurique.

O complexo. Sua autonomia A palavra complexo, com sua significa¢ao
psicoldgica peculiar, foi introduzida por Jung. E fez fortuna, estando hoje incorporada
ae vocabuldrio cotidiano de todos nds. Ouve-se correntemente dizer: eu tenho um
complexo mae, ele tem um complexo de superioridade, ela tem um complexo de
inferioridade, e assim por diante. Ha algo de incorreto nessas expressoes. A verdade é
que nao somos nds que temos o complexo, o complexo € que nos tem, que nos possui.
Com efeito, o complexo interfere na vida consciente, leva-nos a cometer lapsos e gafes,
perturba a memdria, envolve-nos em situacdes contraditdrias, arquiteta sonhos e
sintomas neur6ticos. O complexo obriga-nos a perder a ilusdo de que somos senhores
absolutos em nossa propria casa.

Os complexos sao agrupamentos de contetidos psiquicos carregados de
afetividade. Com pdem-se primariamente de um nucleo possuidor de intensa carga
afetiva. Secundariamente estabelecem-se associagdes com outros elementos afins, cuja
coesdo em torno do nucleo € mantida pelo afeto comum a seus elementos. Formam-se
assim verdadeiras unidades vivas, capazes de existéncia autbnoma. Segundo a forca de
sua carga energética, o complexo torna-se um ima para todo fendmeno psiquico que
ocorra ao alcance de seu campo de atragao.

A autonomia do complexo dependera das conexdes maiores ou menores que
mantenha com a totalidade da organizacao psiquica. Por isso verifica-se



em seu comportamento graus muito variados de independéncia. "Alguns
repousam tranqiiilamente mergulhados na profundeza do inconsciente e mal se fazem
notar; outros agem como verdadeiros perturbadores da economia psiquica; outros ja
romperam caminho até o consciente mas resistem a deixarem-se assimilar e
permanecem mais ou menos independentes, funcionando segundo suas leis préprias” (J.
Jacobi).

Dos complexos depende o mal ou o bem estar da vida do individuo. Eles podem
ser comparados, diz Jung, a infec¢des ou a tumores malignos que se desenvolvem sem
qualquer interven¢do da consciéncia. Como demonios soltos infernizam a vida no lar e
no trabalho. Todavia € preciso acentuar que na psicologia jungueana os complexos nao
sdo, por esséncia, elementos patolégicos. "Significam que existe algo conflitivo e
inassimilado - talvez um obstaculo mas também um estimulo para maiores esfor¢os e
assim podem vir a ser uma abertura para novas possibilidades de realizacao". Portanto,
ao lado de seu papel negativo tdo proclamado, os complexos poderdo desempenhar uma
func¢do positiva. Tornam-se patologicos quando sugam para si quantidades excessivas
de energia psiquica.

Assimila¢ao dos complexos.
Um passo dos mais importantes para o conhecimento de si préprio, bem como

para o tratamento das neuroses, serd trazer a consci€éncia os complexos inconscientes.
Mas convém niao esquecer que a tomada de consciéncia do complexo apenas no plano



intelectual muito pouco modificara sua influéncia nociva. H4 neuréticos que
seriam até capazes de escrever excelentes monografias sobre seus conflitos mas que
continuam quase tao doentes quanto antes. Para que se d€ a assimilacdo de um
complexo serd necessdrio, junto a sua compreensao em termos intelectuais, que os
afetos nele condensados sejam abreagidos. isto é, exteriorizem-se através de descargas
emocionais. Os primitivos davam expressao a choques e traumas emocionais por meio
de dancas e cantos repetidos intimeras vezes até que se sentissem purgados desses
afetos.

No6s pretendemos funcionar s6 com a cabega. Por isso discorremos
inteligentemente sobre nos sos complexos, mas eles continuam bem encravados na
textura inconsciente-corpo, produzindo sintomas somaticos e psiquicos totalmente
irracionais.

Evolucao do conceito de complexo.

Jung escreveu em 1934 um curto trabalho sob o titulo de Revisdo da Teoria dos
Complexos (col. works 8), onde amplia suas idéias sobre o assunto. Até entdo os
complexos eram descritos como contetidos psiquicos originados de conflitos vividos na
area da problemdtica individual. Tinham suas raizes nos conflitos emocionais da
primeira infancia e também, segundo as experiéncias de associacdes provaram, nos
conflitos do presente, em qualquer idade. Nesta revisao ele mantém que a causa mais
freqiiente da origem de complexos € o conflito. Admite também que choques e traumas
emocionais podem por si sos, ser responsaveis pela sua formacao.



Neste trabalho Jung define complexo : "a imagem de situacdes psiquicas
fortemente carregadas de emocao e incompativeis com a atitude e a atmosfera
consciente habituais. Esta imagem € dotada de forte coesdo interna, de uma espécie de
totalidade propria e de um grau relativamente elevado de autonomia". (Entenda-se aqui
imagem como "a expressao concentrada da situacao psiquica global"). A maior parte
dos contetidos do inconsciente pessoal € constituida por complexos deste tipo.
Entretanto Jung admite também a presenca de complexos de outra natureza: complexos
que seriam “manifestacdes vitais" da psique, feixes de for¢as contendo potencialidades
evolutivas que, todavia, ainda ndo alcancaram o limiar da consciéncia e, irrealizadas,
exercem pressdo paga vir a tona.

Posteriormente, considerando que os complexos ndo sdo varidveis ao infinito,
Jung introduziu novos desenvolvimentos na sua teoria. Com efeito, os complexos
poderdo ser agrupados em categorias definidas (complexo mae, complexo pai,
complexo de poder, complexo de inferioridade, etc.). "A constatacdo de que existem
tipos bem caracterizados e facilmente reconheciveis de complexos sugere que estes
repousem sobre bases igualmente tipicas". Tais bases seriam os arquétipos, isto €, 0s
alicerces da vida psiquica comuns a todos os humanos. Visto nesta perspectiva, por traz
de suas caracteristicas exclusivamente pessoais, 0 complexo mostraria conexdes com 0s
arquétipos, ou seja, haveria sempre uma ligagdo entre as vivéncias individuais e as
grandes experiéncias da humanidade. Por exemplo : sob a trama do complexo mae, com
suas multiplas implicagdes individuais, vislumbra-se o arquétipo mae. Desse



arquétipo, depositario das mais primordiais experi€éncias do homem, emana o
poder fascinante e o mistério que tantas vezes envolve o complexo mae individual e que
tanto dificulta sua assimilagao.

Nao se surpreenda o leitor de encontrar através da obra de Jung defini¢des de
complexo que ndo se superponham exatamente. O mesmo ocorrerd a outros conceitos
seus. Jung nunca pretendeu construir de uma vez por todas um sistema cientifico. Sua
obra € um organismo que cresceu e transformou-se enquanto foi vivo seu autor. Fique o
leitor alertado desde ja e disponha-se a muitas caminhadas em circunvolugdes, nessa
busca apaixonante de penetragdao na complexidade da psique que € .caracteristica da
psicologia de C. G. Jung.

Psicologia complexa.

A psicologia jungueana €, as vezes, designada pelo nome de Psicologia
Complexa. Nao se penSe que haja ai alusdo aos complexos, que tal denominagao possa
significar que se trate de uma psicologia dos complexos, Essa expressao pretende
indicar orientacdo psicoldgica que se ocupa dos fendmenos psiquicos vistos na sua
complexidade, ao contrario de outras correntes que visam reduzir o mais possivel os
fendmenos complexos a seus elementos. A denominacdo, proposta pela colaboradora de
Jung, Toni Wolf, ndo se difundiu .Somente na Alemanha é ainda usada. Em toda parte a
psicologia de C. G. Jung é conhecida como Psicologia Analitica, distinguindo-se assim
da Psicandlise de Freud.



Leituras.

C.G. Jung - O HOMEM A DESCOBERTA DA SUA ALMA - A segunda parte
do livro é dedicada ao estudo dos complexos. Leitura muito acessivel.

C. G. Jung — THE PSYCOGENESIS OF MENTAL DISEASE Collected Works
3, onde o leitor particularmente interessado em psiquiatria encontrara as obras The
Psychology of Dementia Praecox (1907) e The Content of the Psychoses (1908), que
constituem pedras angulares da psiquiatria interpretativa. No mesmo volume ha outros
trabalhos psiquidtricos mais modernos, inclusive um retrospecto e sintese sobre a
esquizofrenia (1957). Leitura para especialistas.

C, G. Jung — Psychological Aspects of the Mother Archetype — Collected Works
9, part I, e The Significance of the the Father in the Destiny of the Individual, col. works
4. Leituras para quem deseje aprofundar o estudo das conexdes entre complexo e
arquétipo.

J. Jacobi — Compl'ex Archetype Symbol — Livro que estuda com clareza esses
trés elementos fundamentais da psicologia jungueana. Existe também traducao francesa
deste livro.



A Energia Psiquica e Suas Metamorfoses.

Seguindo o método de acompanhar cronologicamente, tanto quanto possivel, o
desenvolvimento da obra de Jung em estreita conexao com sua biografia, comegaremos
este capitulo comentando o livio SIMBOLOS DE TRANSFORMACAO, publicado em
1912, com o titulo d¢ TRANSFORMACOES E SIMBOLOS DA LIBIDO. Foi neste
livro onde Jung apresentou, pela primeira vez, seu conceito de energia psiquica.
Enquanto Freud atribui a libido significacdo exclusivamente sexual, Jung denomina
libido a energia psiquica tomada num sentido amplo. Energia psiquica e libido sdo
sinonimos. Libido € apetite, € instinto permanente de vida que se manifesta pela fome,
sede, sexualidade, agressividade, necessidades e interesses os mais diversos. Tudo isso
estd compreendido no conceito de libido. A idéia jungueana de libido aproxima-se
bastante da concep¢ao de vontade, segundo Schopenhauer. Entretanto Jung ndo chegou
a essa formulagao através dos caminhos da reflexdo filoséfica, Foi a ela conduzido pela
observacgdo empirica, no seu trabalho de médico psiquiatra. Serd inevitavel, portanto,
que de novo penetremos no terreno da psiquiatria, Atento a conduta do doente, pergunta
Jung : a perda do contacto com a realidade, na esquizofrenia, resultaria da retragdao



o interesse libidinal, na acep¢ao de interesse erético? Freud sustentava esta
opinido. Jung ndo aceitou que o contacto com a realidade fosse mantido unicamente
através de “afluxos de libido" ou seja de interesse erético. Verificava em seus doentes
ndo sé perda do interesse sexual mas de todos os interesses que ligam o homem ao
mundo exterior. Para estar de acordo com Freud seria, portanto, necessdrio admitir que
toda relagdo com o mundo era, na esséncia, uma relacao erética. Isto pareceu a Jung
inflacdo excessiva do conceito de sexualidade. Sua posi¢do, desde o inicio, foi esta. J&
no preféacio do livro PSICOLOGIA DA DEMENCIA PRECOCE, havia escrito: "Fazer
justica a Freud ndo implica, como muitos temem, submissao incondicional a um dogma;
pode-se muito bem manter um julgamento independente. Se eu, por exemplo, aceito os
mecanismos complexos dos sonhos e da histeria, isso ndo significa que atribua ao
trauma sexual infantil a importancia exclusiva que Freud parece conceder-lhe. Ainda
menos isso significa que eu coloque a sexualidade tdo predominantemente no primeiro
plano ou que lhe atribua a universalidade psicologica que Freud lhe atribui, dado o
papel enorme que, decerto, a sexualidade desempenha na psique". Note-se que este
prefacio esta datado de julho de 1906.

Dai se vé que entre Freud e Jung ndo existiram relagdes do tipo mestre-
discipulo, segundo se repete tao freqiientemente. A verdade € que Jung nunca deu sua
adesdo total a Freud.

Quando leu as primeiras obras de Freud - A HISTERIA E A
INTERPRETACAO DOS SONHOS, embora fosse ainda muito jovem, Jung apercebeu-
se de que estava diante de descobertas importantissimas. Ficou fascinado pelos
dinamismos



do inconsciente que se revelavam a seus olhos. E tanto na prética clinica quanto
na experimenta ¢ao psicoldgica comprovou a existéncia dos mecanismos descritos por
Freud, mas desde logo suas interpretagcdes nem sempre coincidiram exatamente com as
interpretacoes do mestre de Viena. Apesar de divergéncias abertas ou latentes, os anos
de colaboragao estreita entre Freud e Jung (1907-1912) foram, sem didvida, muito
fecundos para a psicandlise. O desentendimento decisivo, porém, acabou surgindo. Foi
provocado pelo conceito de libido, entendida como energia psiquica de uma maneira
global, apresentado por Jung, em METAMORFOSES E SIMBOLOS DA LIBIDO. Eis
um livro extremamente denso, porém de leitura apaixonante. Seu tema € o comentario
psicologico dos poemas e outros escritos de Miss Miller, um caso fronteirico de
esquizofrenia. Mas em torno deste nucleo, as idéias borbulham num verdadeiro festival
de atividade criadora excedendo de longe o objetivo primeiro. As imagens poéticas de
Miss Miller dao lugar a abundantes paralelos mitoldgicos e ao aprofundamento de suas
significacdes, resultando dai uma tal profusdo de dados que o leitor podera talvez sentir-
se como alguém perdido numa espessa floresta. Carregando tantas inovagoes,
METAMORFOSES E SIMBOLOS DA LIBIDO provocou enorme celeuma e néo
poucos mal-entendidos. A fim de esclarecer e desenvolver seu conceito de libido,
apresentado neste livro junto a vdrias outras idéias, Jung escreveu um trabalho a parte
denominado SOBRE A ENERGIA PSIQUICA.

A energia psiquica (libido) "€ a intensidade do processo psiquico, seu valor
psicolégico".



Nao se trata de valor em acepcdo moral, estética ou intelectual. Valor tem aqui o
significado de intensidade. "que se manifesta por efeitos definidos ou rendimentos
psiquicos”. Energia psiquica € um conceito abstrato de relacdes de movimento, algo
inapreensivel, um X, compardvel (mas nao idéntica) a energia fisica.

Jung construiu para a psicologia, uma interpretacdo nos moldes da teoria
energética das ciéncias fisicas. Fome, sexo, agressividade, seriam expressdes multiplas
da energia psiquica, tal como calor, luz, eletricidade, sdo manifestacdes diferentes da
energia fisica. "Do mesmo modo que ndo ocorreria ao fisico moderno derivar todas as
as forcas, por exemplo, somente do calor, também o psicélogo deve preservar-se de
englobar todos os instintos no conceito de sexualidade”.

Jung concebe o psiquismo (consciente e in-consciente) como um sistema
energético relativamente fechado, possuidor de um potencial que permanece o mesmo
em quantidade através de suas multiplas manifestacdes, durante toda a vida de cada
individuo. Isso vale dizer que, se a energia psiquica abandona um de seus investimentos
vird reaparecer sob outra forma. No sistema psiquico a quantidade de energia é
constante, varia apenas sua distribui¢cao, "Nenhum valor psiquico pode, desaparecer sem
que seja substituido por outro”. Se um grande interesse por este ou aquele objeto deixa
de encontrar nele oportunidade para aplicar-se, a energia que alimentava o interesse
tomard outros caminhos: surgird talvez em manifestacdes sométicas (palpitacdes,
distirbios digestivos, erupgdes cutaneas, etc), vird reativar conteidos adormecidos no
inconsciente, construira



enigmaticos sintomas neurdticos. Esses varios fendmenos serdo a expressao de
metamorfoses da mesma energia. Resumiremos, para exemplificar, um caso clinico
simples, descrito por Jung em PROBLEMAS DA ALMA MODERNA. Trata-se de um
oficial do exército suico, com 27 anos, que sofre de violentas dores na regiao precordial
e no calcanhar esquerdo. Nada foi encontrado, somaticamente, que justifique esses
sintomas e o doente nao relaciona seu aparecimento a qualquer ocorréncia especial.
Interrogado sobre seus sonhos, lembra-se de um sonho recente que o impressionou pela
estranheza: "eu ia andando por um campo aberto quando de repente pisei numa
serpente. A serpente mordeu-me no calcanhar e senti-me como se estivesse
envenenado".

Pouco antes de surgirem os sintomas, a namorada desse rapaz ficou noiva de
outro. Ele reagiu tomando atitude de jactancia. A moga era uma tola e ele arranjaria
facilmente dez namoradas mais interessantes. Isso ndo tinha nenhuma importancia.
Entretanto, perdido o objeto exterior de investimento, reprimida, a libido vem
reaparecer sob a forma de sintomas somaticos. Exprime-se através de dores na regiao
cardiaca o que, alids, ndo é nada de extraordindrio, pois os poetas de todos os tempos ja
disseram que as penas de amor fazem doer o coracdo. No seu recuo, porém, a libido
desceu ainda mais profundamente vindo dar vida a imagem pela qual varios mitos
exprimiram certas experiéncias que o homem teve com a mulher através dos tempos: a
mordedura da serpente. O jovem suico encontrou-se com a serpente que Isis colocou no
caminho do grande deus Ra, para morder-lhe o calcanhar; encontrou-se com a serpente
biblica, tdo estreitamente associada a Eva; encontrou-se com o principio sedutor da
mulher



no seu aspecto perigoso. A libido fez-se imagem simbdlica.

Todos os fendmenos psiquicos sdo de natureza energética. Os complexos sdao
noés de energia. Veremos breve (capitulo 5) que os arquétipos sao nicleos de energia em
estado virtual e que os simbolos sdo mdquinas transformadoras' de energia.

Jung vé€ a psique em incessante dinamismo. Correntes de energia cruzam-se
continuadamente. Tensodes diferentes, polos opostos, correntes em progressao e em
regressdo entretém movimentos constantes.

A progressdo da libido resulta da necessidade vital de adaptacdo ao meio. Nos
seus esforcos para responder as exigéncias exteriores, a libido espraia-se sobre o mundo.
Mas, quando as possibilidades de que dispde o individuo ( dentro de suas
peculiaridades, dentro de seu tipo psicolégico) ndo sao capazes de corresponder a essas
exigéncias ou os obstdculos que se levantam no seu caminho sao demasiado fortes, a
energia se detém. Acumula-se, fica estagnada e acaba recuando. A marcha retrograda da
libido terd por efeito a reativacio de conteudos do mundo interior. Serdo reanimados
materiais excluidos do consciente, inibidos no inconsciente, por serem perturbadores
dos esfor¢os de adaptagcdo ao mundo exterior. ("A inibic¢do € idéntica ao que Freud
chama censura” ). Deste modo adquirem elevacao de potencial as pulsdes sexuais
infantis insatisfeitas, as tendéncias incompativeis com a atitude moral consciente do
individuo, com seus .julgamentos racionais ou estéticos. Também, segundo frisa Jung,
serdo alimentados germens de novas possibilidades de vida



que ainda ndo haviam ganho forcas para emergir. Os contetidos do inconsciente
ativados pelo novo afluxo de libido aproximam-se do consciente. O ego podera entdo
confrontd-los, considerd-los atentamente. A regressao da libido torna-se, assim, uma
fase util no processo de desenvolvimento da personalidade. Desde que os contetidos do
inconsciente sejam confrontados e integrados, dissolvem-se estagnagdes, removem-se
bloqueios e a libido volta a fluir na direcio do exterior. Recomec¢a nova fase de
progressao.

Os conceitos de progressao e evolucao, e de regressao e involugdo nem sempre
se superpoem. "A vida psiquica do homem pode também progredir sem evoluir e
retrogradar sem involuir. O fluxo continuo de libido a derramar-se sobre 0 mundo nao
significa necessariamente desenvolvimento da personalidade. A regressdo, do mesmo
modo, ndo se traduz obrigatoriamente em involugao, pois os contetidos do mundo
interior exigem afluxos de libido para diferenciarem-se. Somente quando ocorre
persisténcia da regressao e fixacdo em formas anteriores de atividade da libido, poder-
se-a falar de condicao patoldgica.

Numa visdo de conjunto da energética psiquica, Jung postula a existéncia de dois
polos fundamentais que se defrontam. De uma parte estdo as for¢as que alimentam o
insacidvel apetite dos instintos e, de outra parte, as forcas que se opdem as primeiras,
que restringem a impetuosidade instintiva. A inter-relagao dessas for¢as antagonistas
promove a auto regulacao do equilibrio psiquico.

O combate entre esses dois opostos tem sido vivenciado pelo homem em todos
tempos e comumente



€ designado pela oposicao natureza-espirito. Espirito ndo € entendido aqui como
algo transcendente. Para Jung, as for¢as que se opdem a instintividade sdo tao naturais
quanto os proprios instintos e, tanto quanto estes, sao poderosas. "Rigorosamente
falando, o principio espiritual ndo entra em colisdo com o instinto, mas com a
instintividade cega na qual se manifesta predominéncia injustificada da natureza
instintiva em relacdo ao espiritual. O espiritual também se apresenta na vida psiquica
como um instinto, mesmo como uma paixao ou, segundo disse Nietzsche, "como um
fogo devorador". Nao se deriva de qualquer outro. instinto, mas € um principio sui
generis, uma forma especifica e necessdria da forca instintiva.

Do jogo entre tensdes opostas resulta a liberacdo de relativos excedentes de
energia e o natural estabelecimento de declives por onde se escoe esta energia livre.
Com efeito, a histéria da humanidade demonstra que ja o homem primitivo conseguia
dispor de cotas de energia para aplicacdo utilitdria no mundo exterior e para operagoes
transformadoras internas, que se realizavam por intermédio da formag¢ao de simbolos
religiosos, de rituais e de atos magicos. Nao estd todavia no poder do homem canalizar
os excedentes energéticos para objetos escolhidos racionalmente. A libido mostra-se
recalcitrante as ordens da vontade consciente. Os esforcos mais obstinados nao serdao
suficientes se nao existir, na mesma dire¢do, um declive natural favoravel a canalizacao
da energia. "A vida somente flui para diante ao longo de declive adequado".

E através de transmutacdes da energia psiquica, da formacio de simbolos novos
sucedendo



a simbolos caducos, esvaziado da energia que antes os animava, que se processa,
na sua esséncia, o desenvolvimento da psique do homem.

Posteriormente, no grande ensaio SOBRE A NATUREZA DA PSIQUE (1954),
Jung ird apresentar outros desenvolvimentos relativos a energética psiquica, decorrentes
da surpreendente descoberta de analogias entre fendmenos psiquicos e fendmenos
pertencentes ao reino da fisica atbmica moderna.

Leituras.

C. G. Jung - SYMBOLS OF TRANSFORMATION.collected works 5. H4
tradugdes francesa e espanhola.

C. G. Jung - ON PSYCHIC ENERGY, em collected workh 8. Ha também
tradugdes francesa e espanhola.

C. G. Jung - ON THE NATURE OF PSYCHE,

em collected works 8. Ensaio de leitura dificil.



Tipos Psicoldgicos.

Os trabalhos de exploragdo do inconsciente nao fizeram Jung perder o interesse
pelas relagdes do homem com o meio exterior. A comunicagao entre as pessoas sempre
1he pareceu problema da maior importancia. Na vida comum e na clinica via todos os
dias que a presenca do outro € um desafio constante. O outro ndo € tdo semelhante a nés
conforme desejariamos. Ao contrario, ele nos € exasperantemente dessemelhante. Nao é
raro ouvir o marido irritado, dizer que nao entende a esposa e a mae queixar-se de
absolutamente desconhecer a filha. Também nas relagdes de amizade e de trabalho
surgem freqilientes desentendimentos, desencontros, que deixam cada personagem
perplexo face as reagdes do outro, sem que os separem sensiveis diferengas de idade, de
educacgdo ou de situacao social.

Jung deteve-se no exame deste problema e apresentou sua contribui¢do a fim de
que nos possamos orientar melhor dentro dos quadros de referéncia do outro. Modesto
como sempre, escreveu : "'ndo creio de modo algum que minha classificaciao dos tipos
seja a unica verdadeira ou a Unica possivel".



Distinguiu inicialmente aqueles que partem ripidos e confiantes ao encontro do
objeto, daqueles que hesitam, recuam, como se o contato com o objeto 1hes infundisse
receio ou fosse uma tarefa demasiado pesada. A primeira forma de atitude denominou
extroversdo e a segunda introversao. Estes termos que se popularizaram, que todo
mundo repete aplicando-os bem ou mal, foram criados e introduzidos em psicologia por
Jung. O conceito de extroversdo e de introversao baseia-se na maneira como se processa
o movimento da libido (energia psiquica) em relagdo ao objeto. Na extroversao a libido
flue sem embaragos ao encontro do objeto. Na introversao a libido recua diante do
objeto, pois este parece ter sempre em si algo de ameagador que afeta intensamente o
individuo. Mas, em movimento de compensacdo, uma corrente energética inconsciente
retrocede para o sujeito na extroversao e, na introversao, um fluxo de energia
inconsciente estd constantemente emprestando energia ao objeto. Portanto, vista em seu
conjunto, verifica-se na circulagdo da libido, um movimento inconsciente de introversao
naqueles cuja personalidade consciente é extrovertida, e um movimento inconsciente de
extroversdo naqueles cuja personalidade consciente € introvertida. Extroversao e
introversao sdo ambas atitudes normais. Claro que a introversao em grau exagerado
tornar-se-a patoldgica, do mesmo modo que a extroversao excessiva serd também
caracteristica de estado mérbido.

Nao s6 o homem comum pode ser enquadrado numa dessas duas atitudes tipicas.
Igualmente os fil6sofos, através de suas concepcdes do mundo, revelam seus tipos
psicoldgicos, bem assim os artistas. através de suas interpretacdes da vida.



Quando Sartre diz que a existéncia do outro o atinge em pleno coracdo, que sua
presenca lhe traz uma sensacao de mal estar, que por causa do outro sente-se
perpetuamente em perigo, define uma atitude de introversao. J4 na pintura de Matisse
acontece o contrario. O objeto € glorificado. Ele o retira da atmosfera que o envolve
para dar-lhe marcados contornos e colorido intenso. Uma feliz e confiante relacio
estabelece-se entre o homem e o mundo. Naturalmente os psic6logos ndo escapam a
condi¢do humana e funcionam eles proprios, tdo curiosos da alma alheia, dentro de suas
peculiares equagdes pessoais. Jung estudou-os com particular aten¢do, pois intrigava-o
que os mesmos fendmenos psiquicos fossem vistos e compreendidos tdo diferentemente
por homens de ciéncia, cada um de seu lado, honestamente convencido de haver
descoberto a verdade unica. Exemplo de escolha é o caso Freud-Adler. Freud valoriza
sobretudo o objeto. O homem € um feixe de pulsdes em busca de objetos amoraveis e
sua meta seria, ndo fosse a repressdo imposta pela sociedade, a expansao livre dos
instintos até a obten¢ao dos objetos desejados, os quais sdo fontes de prazer em si
mesmos, por suas qualidades especificas. Muito diversa € a relacio do homem com o
objeto, segundo Adler. Antes de tudo ele busca seguranga pessoal e afirmacdo de sua
vontade de poder. A €nfase recai aqui sobre o sujeito. Quando se sente inferiorizado, o
homem adleriano “protesta". Seu esforco dirigir-se-4 no sentido de quebrar os lagos com
objetos que o cerceiam opressivamente afim de conseguir sobre estes a supremacia
anelada.

Na opinido de Jung as duas concepg¢des sio validas. Apenas sdo unilaterais. A
vontade de poder ndo exclui Eros e reciprocamente. Acontece



€ que cada psicologo vé a vida psiquica através de seu préprio tipo psicoldgico:
Freud, na qualidade de extrovertido, dando prevaléncia ao objeto; Adler, como
introvertido, valorizando sobretudo o sujeito. "A filosofia critica ajudou a discernir o
carater subjetivo de profissao de fé de toda psicologia, e igualmente da minha", disse
Jung.

Cedo Jung deu-se conta de que dentro de cada uma das duas atitudes tipicas
havia muitas varia¢cdes. Um introvertido podia diferir enorme-mente de outro embora
ambos reagissem, de modo andlogo, face aos objetos. Idem no interior do grupo dos
extrovertidos. Que ocorria entao'? Como bom empirista, Jung foi acumulando
observacoes até concluir que essas diferencas dependiam da fungao psiquica que o
individuo usava preferentemente para adaptar-se ao mundo exterior.

Sao quatro estas fungdes de adaptagdo, espécie de quatro pontos cardeais que a
consciéncia usa para fazer o reconhecimento do mundo exterior e orientar-se : sensacao,
pensamento, sentimento e intui¢ao.

A sensacdo constata a presenga das coisas que nos cercam e € responsavel pela
adaptacgdo do individuo a realidade objetiva. O pensamento esclarece o que significam
os objetos... Julga, classifica, discrimina uma coisa da outra. O sentimento faz a
estimativa dos objetos. Decide do valor que t€ém para nés. Estabelece julgamentos como
o pensamento, mas a sua légica é toda diferente. E a 16gica do coragio. A intuicdo é
uma percepcio via inconsciente. E apreensio da atmosfera onde se movem os objetos,
de onde vém e qual o possivel curso de seu desenvolvimento.



Todos possuimos as quatro funcdes, entretanto sempre uma dentre elas se
apresenta mais desenvolvida e mais consciente que as trés outras. Dai ser chamada
funcdo principal.

Cada individuo utiliza de preferéncia sua funcdo principal, pois manejando-a
consegue me-lhores resultados na luta pela existéncia. O ledo ataca com as garras € o
crocodilo abate sua pre-sa com a cauda, exemplifica Jung. Uma segunda funcdo serve
de auxiliar a principal, possuindo grau de diferenciacdo maior ou menor. A terceira
quase sempre nao vai além de um desenvolvimento rudimentar e a quarta permanece, de
ordinario, num estado mais ou menos inconsciente. Por este motivo é denominada
funcdo inferior.

O 6timo seria que as quatro funcgdes exercessem se em proporcdes iguais a fim
de que conhecéssemos satisfatoriamente os objetos sob seus quatro aspectos, e também
porque assim haveria distribuicdo equivalente da carga energética necessdria a atividade
de cada funcdo. Isso; porém, raramente acontece. Na grande maioria das pessoas uma
unica dessas fungdes desenvolve-se e diferencia-se roubando energia as outras. Jung
chega a admitir que a atividade dessas funcdes, quando se realiza em graus muito
desiguais, possa causar perturbagcdes neurdticas. Se uma funcao ndo é empregada, diz
ele, hd o perigo de que escape de todo ao manejo consciente, tornando-se autobnoma e
mergulhando no inconsciente onde va provocar ativacao anormal. Isso diz respeito
especialmente a quarta funcdo ou fungao inferior. De outra parte, justo por sua ligacdo
profunda com e inconsciente, a fun¢do inferior poderd ser utilizada terapeuticamente
como uma ponte de unido entre consciente e inconsciente e assim vir representar um
meio para restaurar conexodes de vital



importancia no organismo psiquico. A terapéutica ocupacional tem ai um rico
filao a explorar.

Essas funcdes dispdem-se duas a duas, em oposicdo. E ficil compreender que se
a intuig¢do € a funcdo principal, necessariamente a sensacao serd a fungao inferior. Desde
que o intuitivo apreende as coisas no seu conjunto e aquilo que o atrai é o clima onde
elas se movem para seus destinos ainda incertos e obscuros, certamente ele nao sera
perito no exame detalhado dos objetos nem saberd encontrar para si firmes posicoes de
relacionamento no mundo real, com suas exigéncias concretas e imediatas. O contrario
acontece quando a sensacdo € a fungcdo mais desenvolvida.

Entre o pensamento e o sentimento ocorre incompatibilidade semelhante, O
pensamento trabalha para conhecer as coisas, sem maior interesse pelo seu valor afetivo,
valor que decerto viria interferir em julgamentos que pretendem ser neutros. O
sentimento faz, antes de tudo, a estimativa do objeto, julga do seu valor intrinseco.
Portanto sdo fungdes que se excluem, nao podendo ocupar, a0 mesmo tempo, 0 mesmo
plano. Se o pensamento for a fungdo principal, o sentimento serd a inferior, e
reciprocamente.

Sendo a funcdo principal de cada individuo a arma mais eficiente de que este
dispde para sua orientacdo e adaptacdo no mundo exterior, ela se torna o seu hébitos
reacional. E esta funcdo, pois, que vem dar a marca caracteristica aos tipos psicolgicos.
Desde que as quatro fungdes podem ser extrovertidas ou introvertidas, resultam oito
tipos psicoldgicos : tipo pensamento extrovertido, tipo sentimento extrovertido, tipo
sensac¢ao extrovertida,



tipo intui¢do extrovertida: tipo pensamento introvertido, tipo sentimento
introvertido, tipo sensagdo introvertida, tipo intui¢@o introvertida.
Comecemos pela descri¢do dos quatro tipos extrovertidos.

Tipo pensamento extrovertido.

A personalidade consciente é extrovertida e o pensamento, funcao principal, esta
dirigido para o exterior. Sua atitude tende constantemente a estabelecer ordem légica,
clara, entre coisas concretas. O raciocinio abstrato ndo atrai o tipo pensamento
extrovertido. Ele poderd bater-se com entusiasmo pela liberdade mas, acossado por
alguém que lhe peca para dizer o que entende por "liberdade", ndo se interessara por
definir-lhe o conceito. Este tipo gosta de fazer prevalecer seus pontos de vista que
coordena de maneira rigida e impessoal tornando-se muitas vezes autoritario,
principalmente no circulo de sua familia. Sua conduta € pautada segundo regras
rigorosas, dentro de seus principios, os quais ele aplica também aos outros, sem fazer a
estimativa de nuances pessoais.

Os representantes deste tipo que mais se destacam sao hédbeis politicos, homens
de negdcios, advogados brilhantes, que rdpido encontram os fatos basicos das situac¢des
que tém em maos, excelentes organizadores de servigos cientificos, de firmas
comerciais ou de setores burocréticos.

O ponto fraco deste tipo € o sentimento ( fungdo inferior). Embora capaz de
afeicdes profundas, tem grande dificuldade em expresséd-las. Por



isso € sempre mais apreciado no seu meio profissional e social que entre os
membros da prépria familia. A esposa e os filhos de um tipo pensamento extrovertido
ndo se acreditam amados tanto quanto o sdo na realidade, pois ele nunca sabe encontrar
maneiras adequadas de exprimir seus intimos sentimentos. De outra parte, ndo sao raras
subitas e violentas explosdes de afeto que até poderdo atingir graus perigosamente
destrutivos, Estes fendmenos sdo decorrentes de uma fungdo sentimento indiferenciada
e inconsciente.

Tipo sentimento extrovertido.

Este tipo mantém adequada relacdo com os objetos exteriores, vivendo nos
melhores termos com o seu mundo. E acolhedor e afvel. Irradia calor comunicativo
que torna o individuo deste tipo o centro de amigos numerosos. Mas ele sabe fazer a
correta estimativa desses amigos, facilmente pesa suas qualidades positivas e negativas,
e assim ndo forma ilusdes sobre as pessoas com quem convive. Esta capacidade de
segura avaliacdo afetiva poupa-o das decepgdes que sao as habituais agruras do tipo
pensamento, nem lhe acontece, como aquele, ser subitamente submerso por explosoes
de sentimentos. Permanece, em geral, fiel aos valores que lhe foram inculcados desde a
infancia. As manifestacdes de sua afetuosidade sdo exuberantes e, ndo raro, parecem
excessivas aos olhos de outros tipos.

Quando o tipo sentimento extrovertido entrega-se a vida publica pode tornar-se
um grande lider, fascinando pelo apelo emocional de sua personalidade



mais que pela originalidade de seu pensamento. Nos circulos intimos d4 os mais
agradaveis amigos e amigas, pois poder-se-a dizer que foi este tipo que inventou a arte
da amizade.

Seu calcanhar de Aquiles é o pensamento, sobretudo o raciocinio abstrato. A
matematica, a reflexdo filoso6fica, sdo dreas onde este tipo ndo se move a vontade.
Prefere a medicina, as ci€ncias diretamente ligadas ao homem, a poesia lirica, a musica
romantica, enfim as coisas que o toquem na esfera afetiva.

Essa pessoa tdo transbordante de calor humano surpreende muitas vezes seus
intimos quando formula julgamentos criticos extremamente duros e frios, com o carater
de sang¢des definitivas. Se o controle da func¢ao superior falha (desgaste, cansaco,
doenca), os pensamentos negativos emergem. E, por serem produzidos pela funcao
inferior de um extrovertido, t€ém as marcas da introversao, voltando-se principalmente
contra o proprio individuo que se vé€, sem motivos objetivos, destituido de todo valor,
incapaz para quaisquer realizacdes.

Entenda-se que ndo se trata aqui de inferioridade da - fungdo pensamento num
sentido quantitativo, mas de uma funcao que nao foi afiada pelo use, que nao se
diferenciou suficientemente.

Tipo sensacdo extrovertida.

O tipo sensacao extrovertida compraz-se na apreciacdo sensorial das coisas. Se
vai a uma reunido social saberd descrever como estavam vestidas as pessoas e
imediatamente reconhecerd a qualidade dos mdveis, dos tapetes. Ele parece segurar os
objetos entre o eixo de seus olhos como



entre as hastes de uma pinga, diz Jung. Ama os prazeres da mesa, o conforto das
habitacdes. Relaciona-se de modo concreto e prético aos objetos exteriores. Adapta-se
facilmente as circunstancias, possuindo seguro sentido da realidade. Pertencem a este
tipo aqueles de quem se diz correntemente que "sabem viver". Contam-se entre seus
expoentes engenheiros, mecanicos, mestres na profissdo, industriais € comerciantes que
alcancam grandes €xitos em seus campos.

O tipo sensacao extrovertida repele as questdes tedricas de carater geral. O
importante para ele € a descricdo minuciosa, exata, dos objetos. Procura sempre explicar
os fendmenos pela sua reducdo a causas objetivas ja bem estabelecidas. As hipéteses de
interpretagdes, no dominio cientifico, parecem-lhe sempre fantasiosas. E a atengdo as
manifestacdes da vida subjetiva se lhe afigura sintoma de doenca ou, pelo menos, coisa
inatil.

E eficiente e prético, mas, como a intui¢io é a sua funcdo inferior, acontece
freqlientemente que ndo percebe o desdobramento de possibilidades novas. Isso tem
sido o motivo do fracasso surpreendente de muito industrial ou comerciante hibil. A
intuicao pouco desenvolvida ndo somente falha, mas também muitas vezes segue pistas
erradas ou apreende de preferéncia as possibilidades negativas dos objetos. Sendo a
funcdo inferior de um extrovertido, serd necessariamente introvertida e por isso elabora
de preferéncia premonicdes sobre doengas e infortiinios que possam cair sobre o
individuo. Este quadro apresenta-se quando, por exemplo, o tipo sensacdo extrovertida
embriaga-se, tem uma astenia gripal ou se sente demasiado fatigado. Entao revela seu
outro lado. A intui¢do inferior, devido ao seu carater arcaico



pouco diferenciado, compraz-se também com as misticas de baixo nivel,
histdrias extravagantes de fantasmas, supersticdes. O observador prevenido muito se
espanta ao descobrir este aspecto justamente nos seus amigos mais realistas.

Tipo intuicdo extrovertida.

Este tipo estd sempre farejando novas possibilidades, coisas que ainda nao
assumiram formas definidas no mundo real. Sabe antes de todos os outros quais as
mercadorias que serdo mais vendaveis no ano proximo, quais as industrias que terdo
melhores perspectivas de prosperar, ou pressente o rumo futuro dos acontecimentos
politicos. No campo da ciéncia estd sempre interessado pelas aquisicoes mais
inovadoras e no campo da arte descobre o pintor, hoje desconhecido, que serd aceito
como um génio daqui a 30 anos. Empreende varias iniciativas a0 mesmo tempo, pois
como deixaré de agarrar probabilidades tdo vantajosas que por assim dizer oferecem-se
a ele, enquanto os outros em torno nem sequer as percebem? Se facilmente da inicio a
atividades novas, também do mesmo modo as abandona a meio caminho para comecar
outra coisa que de repente o fascinou. Nao lhe agradam as situagdes estaveis, dentro das
quais se sente como um prisioneiro. Sua funcao principal arrasta-o para a frente e, se
ndo der aten¢do a funcao do real (sensagdo), que € o seu ponto fraco, outros colherao o
que ele semeou. Acresce que, sendo este tipo extrovertido, sua fungio inferior, a
sensacgao, € introvertida e, como tal, tende a recuar do mundo exterior e seus problemas.
Esté ainda aderida ao



inconsciente. Por isso, quando circunstancias especiais lhe permitem entrar em
cena, fard o individuo subitamente descobrir nas coisas que o cercam aspectos nao
pragmadticos que o deslumbram e o emocionam fora das medidas comuns.

Passemos a descricao dos quatro tipos introvertidos.

Tipo pensamento introvertido.

O tipo pensamento introvertido considera as idéias gerais aquilo que ha de mais
importante.

Quando aborda um problema procura, antes de tudo, situar idéias e pontos de
vista que lhe permitam uma visdo panoramica dos temas a estudar. Idéias gerais mal
digeridas, mal diferenciadas, confundidas umas nas outras pdem os individuos deste
tipo irritadissimo contra quem as apresenta em tal estado. Ao contrario do pensa dor
extrovertido, que se contenta de por ordem logica entre idéias ja existentes, o pensador
introvertido interessa-se principalmente pela producdo de idéias novas ou pela busca de
originais e audaciosos jogos do espirito. Valoriza os dados empiricos secundariamente,
apenas para documentar suas teorias € ndo porque lhes atribua interesse proprio. Os
matematicos tedricos, os filésofos criadores de concepg¢des do mundo, aqueles que se
deleitam nas especulacdes filos6ficas ou cientificas sdo os mais altos expoentes deste
tipo psicolégico.

Seus sentimentos sdo fortes e genuinos e manifestam-se de modo primitivo,
poder-se-4 mesmo dizer selvagem, pois emanam da fungao inferior



que € caracteristicamente indiferenciada Marie Luize von Franz compara a
expressao de afetos ao tipo pensamento introvertido aos jatos de lava de um vulcao.
Podera ferir e destruir, mas sem inten¢do malévola, como uma forca da natureza. O
sentimento inferior do tipo pensamento introvertido € semelhante, na sua
indiferencia¢do, ao do tipo pensamento extrovertido, todavia com uma diferenca
fundamental: é extrovertido, isto €, dirige-se ao objeto e manifesta-se em toda a sua
pujanga, enquanto no outro caso os sentimentos pao encontram formas de expressdo. Na
sua vida afetiva este tipo diz sim ou ndo, ama ou odeia. E por este motivo que costuma
julgar aqueles que tém o sentimento como fun¢do superior algo calculistas nas suas
amizades, capazes de tolerar certas pessoas, movidos por interesses espurios. A critica
ndo € justa. A funcdo sentimento sendo bem diferenciada consegue discernir nuances,
discriminar qualidades positivas em meio as qualidades negativas e assim aceitar
criaturas que os tipos pensamento eliminam abruptamente.

Tipo sentimento introvertido.

As pessoas deste tipo apresentam-se calmas, retraidas, silenciosas. Sdo pouco
abordaveis e dificeis de compreender porque, sendo dirigidas por for¢as subjetivas, suas
verdadeiras inten¢des permanecem ocultas. Daf algo de enigmatico envolvé-las. Seus
sentimentos sao finamente diferenciados, mas ndo se exprimem externamente.
Desdobram-se em profundeza. Sdo secretos e intensos. As relacdes com o objeto sdao
mantidas dentro de limites



aqui esta intui¢do primdria dirige-se para o mundo exterior, enquanto no tipo
extrovertido ela se aplica ao individuo e seus problemas pessoais, pois sempre a fung¢io
inferior move-se em contra corrente com relagdo a funcdo superior.

E um encontro dificil o da intuicdo inferior com a sensacio superior. Quando um
flash de luz, uma fantasia arquetipica concernente a acontecimentos futuros irrompem
no campo da consciéncia, os tipos sensagao sofrem vertigens. Essas percep¢des de
idéias ou de imagens em movimento teriam de ser assimiladas justo pela funcdo
especialmente apta para trabalhar com dados reais, estdveis e presentes, o que se torna
de fato uma contradi¢do perturbadora.

Tipo intui¢do introvertida.

Este tipo € sensivel a atmosfera dos lugares e as possibilidades novas que as
coisas possam oferecer, mas nao se sente atraido a seguir as pistas que seu faro, de
passagem, apreende no mundo real. O exterior interessa-o muito secundariamente, pois
sua fun¢do principal estd volta da para o interior. As multiplas solicitacdes da realidade
externa, quando excessivas, chegam a ser vivenciadas por este tipo como algo
torturante.

A .caracteristica essencial deste tipo € sua aptiddo para apreender o
encaminhamento dos processos que se desdobram na profundeza do inconsciente
coletivo, as transformacdes, as elaboracdes de seus contetidos em didlogo com as
condi¢des do tempo e da histéria. E assim que entre os representantes mais puros deste
tipo encontram-se,



num nivel primitivo, o feiticeiro que guia os destinos de sua tribo; os profetas,
nas religides altamente espiritualizadas, e os artistas visiondrios, que sao os tnicos
profetas aceitos em nossa época.

Pelo fato da funcdo do real ser a sua fung¢ao inferior, este tipo ndo consegue
executar seus numerosos projetos. Cansa-se facilmente e aborrece-se de coisas que ja se
lhe afiguram obvias enquanto sua tradu¢cao em termos da realidade realiza-se com uma
lentidao que lhe € dura de tolerar,

Para este tipo psicolégico os acontecimentos exteriores permanecem um tanto
nebulosos devido a sua incapacidade de registrar rapidamente aquilo que ocorre diante
de seus olhos e de fixar seus detalhes precisos. Assim, serd a pessoa menos apta para
prestar testemunhos, Sem a intenc¢do consciente de mentir, poderd contar historias
fabulosas, levado pela prépria fantasia, cujo prazer € precisamente distanciar-se da
realidade cotidiana.

O constante desejo de por-se a salvo das engrenagens do mundo real,
experimentadas pelo intuitivo introvertido como um envolvimento opressivo, representa
duplo perigo. O primeiro seria a perda de contacto com a realidade, que o desgarraria da
vida normal; o segundo, decorreria da condi¢ao aparentemente insdlita de que € na
crista da tensdo entre as duas funcdes opostas, onde se acende sua chama criadora.
Quando ndo hi exercicio da fun¢do do real, as intui¢des - dispersam-se em divagacdes
inconsistentes. A experiéncia demonstra que se um Mecenas pde 0 mistico ou o artista
visiondrio ao completo abrigo da luta pela vida, sua fun¢do superior decai e sua
atividade criadora estanca.



Um belo exemplo de tipo intui¢d@o introvertida € Spinoza. Ele erigiu a intui¢ao
no mais perfeito género de conhecimento, o inico, no seu conceito, capaz de penetrar na
esséncia das coisas. A seguir € que o pensamento, sua funcdo auxiliar, estruturava em
rigidas formas geométricas as idéias apreendidas intuitivamente.

Mas sabemos que Spinoza trabalhava com as maos, polindo lentes de modo
esmerado. Aceitou a ajuda de amigos ricos, porém fez sempre questdao de reservar para
seu esforco pessoal a complementaciao do necessdrio a propria subsisténcia. Este
comportamento do filésofo € relatado de ordinario como coisa secundéria, quase nas
margens da sua biografia. Entretanto o trabalho manual como ajuda para ganhar o pao
serd talvez um dos segredos que contribuiram para aquele homem “ébrio de Deus”,
criador de uma filosofia extraordinariamente antecipada, possuir um equilibrio psiquico
perfeito e ter realizado de sua vida e de sua obra uma harmoniosa totalidade.

O conhecimento da vida e da obra de Jung, a valorizagdo que ele d4 aos fatores
subjetivos, permitem situd-lo do lado dos introvertidos. Mas, sendo um homem
extraordinariamente bem centrado em si mesmo punha em atividade suas quatro
fun¢des. Nao era um sdbio de gabinete. Nao desdenhava a vida real. Sabia usar as maos:
lavrava a terra, rachava lenha, cozinhava, esculpia a pedra. Introduziu a dimensao
sentimento na sua obra cientifica, dando a importancia devida a tonalidade afetiva que
impregna toda experiéncia vivida de verdade. E seu pensamento era decerto poderoso.
Mas a leitura atenta de seus livros, permite discernir que sua funcao principal era a
intuicao.



Parece que em visdes de longo alcance ele apreendia o sentido dos processos
psiquicos de maneira imediata para depois passar todo o material assim colhido pelos
crivos do pensamento, trabalhando-o refletidamente e documentando-o exaustivamente.

Apesar de sua extraordindria capacidade de compreensao, talvez Jung no fim da
vida, devido as suas proprias caracteristicas de intuitivo, ndo pudesse ter escapado
inteiramente a um melancolico sentimento de cansaco, quando media a arrastada
lentiddao com que suas descobertas vinham sendo assimiladas e quanto eram ainda mal
apreendidas as largas perspectivas que ele abrira para o futuro.

Leituras

Types Psychologiques - No capitulo 10° deste livro acham-se reunidos os dados
fundamentais de toda a obra e descri¢do detalhada dos



oito tipos da classificacdo jungueana. O leitor poderd comegar por este capitulo
para ler depois os outros, salteadamente, segundo seus interesses. Em todos, Jung, fiel
ao seu método de trabalho, apresenta enorme documentacdo confirmadora de suas
igéias, coligida em vérios campos da cultura. E muito possivel que o problema dos tipos
psicoldgicos se afigure fastidioso através das discussdes escoldsticas intermindveis entre
os nominalistas e os realistas (cap. I), mas decerto o leitor apreciard, por exemplo, o cap.
III onde ird encontrar a interpretacao psicoldgica da oposicao entre o espirito apolineo e
o espirito dionisiaco posta em foco por Nietzsche, na arte grega, ou o cap. VII, que trata
das atitudes tipicas na estética, tal como foram vistas por W. Worringer na monografia
Abstracdo e Natureza, ponto de partida dos criticos da arte moderna H. Read e M. Brion
para a compreensao do antagonismo entre figurativos e abstratos.

O livro contém ainda um glossério que explica os conceitos correspondentes a
58 termos psicoldgicos. Este pequeno diciondrio serd sempre consultado com proveito
por todo estudioso da obra de Jung.

O volume correspondente, nos Collected Works, (n° 6), até o presente momento
nao foi publicado. Além da tradugdo francesa, existem, da obra, traducdes espanhola e
portuguesa. Bons resumos do tema dos Tipos Psicolégicos podem ser encontrados
noutros livros de Jung: Collected Works 7, 40-62

Problémes de L’ Ame Moderne, 195-216 L'homme et ses symboles, 58-66.



Estrutura da Psique
Inconsciente Coletivo

Poder-se-4 representar a psique como um vasto oceano (inconsciente) no qual
emerge pequena ilha (consciente).

CONSCIENTE - Na area do consciente desenrolam-se as relacdes entre
conteddos psiquicos e 0 ego, que € o centro do consciente. Para que qualquer contetido
psiquico torne-se consciente terd necessariamente de relacionar-se com o ego. Os
conteddos, 0s processos psiquicos que nao entretém relagcdes com o ego constituem o
dominio imenso do inconsciente. Jung define o ego como um complexo de elementos
numerosos formando, porém, unidade bastante coesa para transmitir impressao de
continuidade e de identidade consigo mesma. Dada sua composicao feita de multiplos
elementos, Jung usa freqlientemente a expressao complexo do ego, em vez de ego,
simplesmente.” A luz da consci€ncia tem muitos graus de brilho e o complexo do ego
muitas gradacdes de forca".

INCONSCIENTE - O inconsciente, na psicologia jungueana, compreende
inconsciente pessoal e inconsciente coletivo.



Inconsciente pessoal

Esta denominacao refere-se as camadas mais superficiais do inconsciente, cujas
fronteiras com o consciente sdo bastante imprecisas. A estao incluidas as percepcoes e
impressoes subliminares dotadas de carga energética insuficiente para atingir o
consciente; combinagdes de idéias ainda demasiado fracas e indiferenciadas; tracos de
acontecimentos ocorridos durante o curso da vida e perdidos pela memdria consciente;
recordacdes penosas de serem relembradas; e, sobretudo, grupos de representacoes
carregados de forte potencial afetivo, incompativeis com a atitude consciente
(complexos). Acrescente-se a soma das qualidades que nos sao inerentes porém, que nos
desagradam e que ocultamos de nés proprios, nosso lado negativo, escuro.

Esses diversos elementos, embora ndo estejam em conexao com o ego, nem por
isso deixam de ter atuacdo e de influenciar os processos conscientes, podendo provocar
distdrbios tanto de natureza psiquica quanto de natureza somatica.

Inconsciente coletivo.

Corresponde as camadas mais profundas do inconsciente, aos fundamentos
estruturais da psique comuns a todos os homens.

"Do mesmo modo que o corpo humano apresenta uma anatomia comum, sempre
a mesma, apesar de todas as diferencas raciais, assim também a psique possui um
substrato comum. Chamei a este substrato inconsciente coletivo. Na qualidade de
heranga comum transcende todas as diferencas



de cultura e de atitudes conscientes, e ndo consiste meramente de conteudos
capazes de tornarem-se conscientes, mas de disposicOes latentes para reagdes idénticas.
Assim o inconsciente coletivo € simplesmente a expressao psiquica da identidade da
estrutura cerebral independente de todas as diferencas raciais. Deste modo pode ser
explicada a analogia, que vai mesmo até a identidade, entre varios temas miticos e
simbolos, e a possibilidade de compreensdo entre os homens em geral. As multiplas
linhas de desenvolvimento psiquico partem de um tronco comum cujas raizes se perdem
muito longe num passado remoto."

Estamos aqui bastante longe do conceito de inconsciente segundo Freud: "um
caos ou uma caldeira cheia de pulsdes em ebuli¢do". No amago do inconsciente coletivo
Jung descobriu um centro ordenador o self (si mesmo). Desse centro emana inesgotdvel
fonte de energia. Seu papel € importantissimo na psicologia jungueana, segundo
veremos daqui por diante.

Em determinadas circunstancias esse centro corresponde ao superego da
psicologia freudiana. Quando a rentincia aos desejos egoistas ocorre por temor da
opinido publica e dos cédigos, conforme acontece ordinariamente, isso significa que o
self permanece inconsciente e, nesta condi¢c@o, projeta-se no exterior, identificando-se a
consciéncia moral coletiva. Neste caso, self e superego coincidem. Mas, desde que o
self torne-se perceptivel como fator psiquico determinante, entdo a renuncia as
exigéncias egoistas ndo serd mais motivada pela pressao da moral coletiva, porém pelas
proprias leis internas inerentes, de modo inato, ao self. Em tais circunstancias esta
instancia psiquica deixa de coincidir com o superego.



Apresenta-se naturalmente. a pergunta: como foi que Jung chegou a formulagdo
da hipétese do inconsciente coletivo, isto €, da existéncia de um substrato psiquico
comum a todos os humanos?

Nas suas experiéncias sobre as associagdes de idéias que o levaram, conforme
vimos no segundo capitulo, a descoberta dos complexos, ele se familiarizara
intimamente com o material reprimido das vivéncias pessoais. Trabalhara com normais,
neurdticos e psicoticos. Segredos que envenenavam vidas tinham vindo a luz, ocultos
mecanismos de sintomas haviam sido descobertos. Mas, as vezes, apresentavam-se
problemas que pareciam insoldveis, sobretudo nas pesquisas com psicéticos. Jung
estava convencido de que os sintomas da loucura, ainda os mais extravagantes,
encerravam significagdes tanto quanto os atos falhados, os sonhos ou as manifestagoes
neuréticas. E muitas dessas significagdes ele ja desvendara trabalhando com uma
paciéncia infinita. Entretanto haviam delirios, haviam alucinac¢des que o deixavam, as
cegas. Nao encontrava suas raizes nos complexos que o método associativo apreendia
nem na observacao clinica. De onde viriam? Por mais que os estudasse, com 0s recursos
de que dispunha, ndo achava o fio de suas significagdes. Nao obstante registrava
cuidadosamente idéias delirantes, alucinagdes e gestos por mais absurdos que fossem,
dos loucos internados no hospital Burgholzli (Zurique), onde era chefe de clinica. Nas
suas notas, correspondentes ao ano de 1906, fora consignado o encontro, nos corredores
daquele hospital, com um esquizofrénico paranéide que, tentando olhar o sol piscava as
palpebras e movia a cabeca de um lado para o outro. “Ele me tomou pelo braco dizendo
que queria mostrar-me uma coisa : se eu movesse a cabeca de um lado para o



outro, o pénis do sol mover-se-ia também e este movimento era a origem do
vento". Quatro anos mais tarde, lendo a recente publicagdo de manuscritos gregos
referentes a visdes de adeptos de Mithra, Jung deparou com a seguinte descricdo : "E
também sera visto o chamado tubo, origem do vento predominante. Ver-se-4 no disco
do sol algo parecido a um tubo, suspenso. E na direcdo das regides do ocidente € como
se soprasse um vento de leste infinito. Mas se outro vento prevalecer na direcao das
regides do oriente, ver-se-4 da mesma maneira o tubo voltar-se para aquela direcdo".

Este achado revelador ocorreu no curso de 1910, quando Jung entregava-se
apaixonadamente a estudos de arqueologia e de mitologia. Em suas Memorias conta
porque naquela época ficou empolgado por esses assuntos. O motivo foi um sonho. Eis
o sonho. Ele se acha numa casa desconhecida que, nao obstante, era sua casa. Uma casa
de dois andares. Inicialmente, encontra-se no andar superior, num saldo ornado de belos
quadros e provido de moéveis de estilo século XVIII. Descendo as escadas, chega ao
pavimento térreo onde o mobilidrio é medieval e o piso de tijolos vermelhos. Percorre
vdrias pecas, explorando a casa até deter-se diante de uma pesada porta. Abre-a e vé
degraus de pedra que conduzem a adega. Desce e encontra-se num amplo saldo
abobadado de aspecto muito antigo. Suas paredes sdo construidas a maneira dos
romanos e o piso € formado por lajes de pedra. Por entre essas pedras descobre uma
argola. Puxando-a, desloca-se uma laje, deixando aparecer estreita escada. Descendo
ainda, vé-se numa caverna talhada na rocha. Espessa camada de poeira cobre o solo e de
permeio, entre fragmentos de ceramica, descobre ossos espalhados e dois cranios
humanos.



Para Jung os sonhos sio auto descri¢des da vida psiquica. Sendo assim,
interpretou este sonho vendo na casa a imagem de sua propria psique, O consciente
estava figurado pelo saldo do primeiro andar, cujo mobilidrio apresentava-se bem de
acordo com a formacao cultural do sonhador (filosofias do século XVIII e do século
XIX): e o pavimento térreo correspondia as camadas mais superficiais do inconsciente.
Quanto mais descia' mais se aprofundava em mundos antigos até chegar a uma espécie
de caverna pré-historica.

Seria entdo possivel que cada individuo trouxesse consigo um lastro psiquico
onde estivessem gravados vestigios da histéria da humanidade em marcas indeléveis?

E havia o caso impressionante das alucina¢des daquele pobre doente terem tanta
analogia com as visdes dos adeptos da religido de Mithra.

Assim, da convergéncia de dados empiricos obtidos na observagao clinica, com
dados provenientes de sua propria experiéncia interna, originou-se a concepg¢ao do
inconsciente coletivo de Jung.

O inconsciente coletivo funciona, na interpretacio psicolégica, como o
denominador comum que retine e explica numerosos fatos impossiveis de entender, no
momento atual da ciéncia, sem sua postulacdo.

Enquanto o inconsciente pessoal é composto de contetiidos cuja existéncia
decorre de experiéncias individuais, os conteidos que constituem o inconsciente
coletivo sdo impessoais, comuns todos os homens e transmitem-se por hereditariedade.



Arquétipos

Muita confusdo tem sido feita em torno do conceito de arquétipo. Ha ainda quem
continue repetindo que Jung admite a existéncia de idéias inatas e de imagens inatas. E
falso. Incansavelmente ele repete que arquétipos sao possibilidades herdadas para
representar imagens similares, sdo formas instintivas de imaginar. Sao matrizes arcaicas
onde configuragdes andlogas ou semelhantes tomam forma. Jung compara o arquétipo
ao sistema axial dos cristais que determina a estrutura cristalina na solucio saturada sem
possuir, contudo, existéncia propria. Como se originariam os arquétipos?

a) Resultariam do depdsito das impressdes superpostas deixadas por
certas vivéncias fundamentais, comuns a todos os humanos, repetidas
incontavelmente através de milénios. Vivéncias tipicas, tais por
exemplo, as emogdes e fantasias suscitadas por fendmenos da
natureza, pelas experiéncias com a mae, pelos encontros do homem

com a mulher e da mulher com o homem, vivéncias de situag¢des dificeis como a
travessia de mares e de grandes rios, a transposi¢do de montanhas, etc.

b) Seriam disposicdes inerentes a estrutura do sistema nervoso que

conduziriam a producdo de representacdes sempre andlogas ou
similares. Do mesmo modo que existem pulsdes herdadas a

agir de modo sempre idéntico (instintos), existiriam tendéncias herdadas a
construir representacdes andlogas ou semelhantes. Esta segunda hipétese ganha terreno
nas obras mais recentes de Jung.



Seja qual for sua origem, o arquétipo funciona como um nédulo de concentracao
de energia psiquica. Quando esta energia, em estado potencial, atualiza-se, toma forma,
entdo teremos a imagem arquetipica. Nao poderemos denominar esta imagem de
arquétipo, pois o arquétipo € unicamente uma virtualidade.

Nunca nos maravilharemos bastante se pensarmos neste prodigioso fendmeno
que € a formacao de imagens interiores. Como elas se configuram as custas da energia
psiquica, ninguém sabe. Também ndo se conhece o como das transformacdes
energéticas das quedas ddgua em luz, da luz em calor. Mas a prova da transformacgao de
energia psiquica em imagens nos € dada todas as noites nos nossos proprios sonhos,
quando personagens conhecidos ou estranhos surgem das profundezas para
desempenhar comédias ou dramas em cendrios mais ou menos fantdsticos.

. A nog¢do de arquétipo, postulando a existéncia de uma base psiquica comum a
todos os humanos, permite compreender porque em lugares e épocas distantes aparecem
temas idénticos nos contos de fadas, nos mitos, nos dogmas e ritos das religides, nas
artes, na filosofia, nas produgdes do inconsciente de um modo geral seja nos sonhos de
pessoas normais, seja em delirios de loucos. Vejamos um exemplo: o tema mitico do
eterno retorno. Vamos encontra-lo profundamente enraizado nas convic¢des ingénuas
de sociedades primitivas, seguras de que ocorrerd uma volta aos tempos das origens, era
de abundancia e de felicidade. Vestida em roupagens magnificas, a mesma idéia esta
incorporada a cosmogonia hindu,com os seus quatro Yugas (periodos) que se
desdobram lenta e incessantemente em ciclos perenes,



marcados nos seus movimentos de expansao e de declinio por acontecimentos
mitologicos sempre idénticos. Ressurge a idéia com os filésofos gregos pré-socraticos
Anaximandro e Pitagoras. E Platdo estava convicto que as artes e a filosofia inimeras
vezes ja se haviam desenvolvido até atingirem seu apogeu para declinarem e
extinguirem-se a espera do recomeco de novo ciclo. O tema do eterno retorno reaparece
na interpretacao da histdria segundo Vico (século XVIII) : a historia de todas as nag¢des
segue um curso que repete sempre trés fases a idade divina, a idade herdica e a idade
humana. Seguem-se inevitdveis crises que conduzem cada nagdo a ruinas das quais
reaparece necessariamente novo ciclo das trés idades.

Diante de Nietzsche a vis@o do eterno retorno apresentou-se terrivel. Ele a
transportou a existéncia individual. Todas as percepg¢des, sentimentos, pensamentos,
gestos de sua propria vida estariam inexoravelmente condenados a repetir-se sem fim.
"Que aconteceria, escreveu ele, se um demonio te dissesse um dia: esta vida, tal como a
vives atualmente serd necessario que a revivas ainda uma vez, e uma quantidade
inumeravel de vezes. E preciso que cada dor e cada alegria, cada pensamento e cada
suspiro voltem a ti, e tudo isso na mesma seqii€éncia e na mesma ordem e também essa
aranha e esse raio de luar por entre as drvores, e também este instante € eu mesmo"... A
idéia do eterno retorno apoderou-se do esquizofrénico Julio, cliente de um hospital
psiquidtrico no Rio de Janeiro. Ele se imagina prisioneiro de uma cadeia de fatos e de
pensamentos que se reproduzem e se sucedem sem trégua, regidos pelo que ele chama
“movimento de repeti¢do".



Nietzsche, apesar do horror que a visdo do eterno retorno lhe infundiu,
encontrou no seu génio a forca para elabora-la intelectualmente, enquanto Julio ficou
possuido pela mesma idéia, completamente desprovido da possibilidade de trabalhd-la
com o pensamento consciente.

Simbolo

Toda imagem arquetipica nao € um simbolo por si s6. Em todo simbolo esta
sempre presente a imagem arquetipica como fator essencial, mas, para construi-lo, a
esta imagem devem ainda juntar-se outros elementos. O simbolo é uma forma
extremamente complexa. Nela se retinem opostos numa sintese que vai além das
capacidades de compreensdo disponiveis no presente e que ainda niao pode ser
formulada dentro de conceitos. Inconsciente e consciente aproximam-se. Assim, o
simbolo nao é racional nem irracional, porém as duas coisas a0 mesmo tempo. Se € de
uma parte acessivel a razdo, de outra parte lhe escapa para vir fazer vibrar cordas
ocultas no inconsciente. “Um simbolo nao traz explicacdes; impulsiona para além de si
mesmo na direcao de um sentido ainda distante, inapreensivel, obscuramente
pressentido e que nenhuma palavra de lingua falada poderia exprimir de maneira
satisfatoria" ( Jung ).

Figuras sintéticas, substitutivas de coisas conhecidas nao sao simbolos - sdo
sinais. Exemplo : asas estampadas no quepe dos aviadores. Representacdes figuradas de
objetos ideais ou materiais ndo sao simbolos sdo alegorias. Exemplo: a justica
representada por uma mulher de olhos



vendados. Os simbolos, segundo Jung, sdo a expressao de coisas significativas
para as quais ndo h4, no momento, formulagdo mais perfeita, Exemplo : a imagem da
caverna, descrita por Platdo, onde homens acorrentados vem apenas o movimento de
sombras sem se darem conta de que desconhecem a verdadeira realidade.

Os simbolos tém vida. Atuam. Alcangam dimensdes que o conhecimento
racional ndo pode atingir. Transmitem intui¢des altamente estimulantes prenunciadoras
de fendmenos ainda desconhecidos. Mas desde que seu conteido misterioso venha a ser
apreendido pelo pensamento 16gico, esvaziam-se e morrem.

O conceito jungueano de simbolo difere, portanto, do conceito de simbolo da
escola freudiana. As representagdes disfarcadas de contetidos reprimidos no
inconsciente sdo simbolos para os freudianos e apenas sinais para os jungueanos. Freud
afirma que a simbolizagdo surge como resultado do conflito entre a censura e as pulsdes
reprimidas, enquanto Jung, em vez de ver na atividade formadora de simbolos o
resultado de conflitos, v& uma acdo mediadora, uma tentativa de encontro entre opostos
movida pela tendéncia inconsciente a totalizacdo. Outra diferenga consiste em que, na
concepc¢do freudiana, embora os simbolos sejam numerosos, referem-se sempre a
reduzido nimero de idéias inconscientes que dizem respeito ao corpo do individuo, as
personagens da familia, aos fendmenos do nascimento, da sexualidade e da morte. O
simbolo, na concep¢ao jungueana € uma linguagem universal infinitamente rica, capaz
de exprimir por meio de imagens muitas coisas que transcendem das problematicas
especificas dos individuos.



Freud sustenta que todas as ocorréncias da vida psiquica pessoal ficam
indelevelmente grava das no inconsciente. Nada se apaga. Tudo se conserva e, sob
circunstancias favorecedoras, podera voltar a surgir. E para ilustrar essa idéia, recorre a
uma comparagao fantasista. Imagina Roma vista num corte em profundeza, conservadas
suas diversas fases: a Roma quadrata, pequena colina erguida sobre o Monte Palatino; a
Roma dos Septimontium que reuniu a populacdo instalada sobre sete colinas; depois a
area delimitada pela muralha de Servio Tulio; a seguir, a cidade cercada pelas muralhas
construidas sob ordens do imperador Aureliano e, posteriormente, cada fase de
transformacdo da cidade eterna, tudo isso preservado, todas as fases conservadas
intactas e nao apenas ruinas esparsas, correspondentes a este ou aquele periodo. Assim
seria a vida psiquica inconsciente. Seus conteidos manter-se-iam permanentemente
iguais.

A concepgdo de Jung é diversa. Desde o inicio ele via o inconsciente num
constante trabalho de revolver contetidos, de agrupé-los e de reagrupa-los. Mais tarde
porém, através de sua experiéncia clinica, chegou a conclusiao que algo ainda mais
importante acontecia: os contetidos do inconsciente ndo se mantinham necessariamente
iguais para sempre. Eram susceptiveis de metamorfoses. Serd possivel acompanha-las
através dos sonhos. nos casos individuais. Na vida social poderdo ser captadas
sobretudo nas transformagdes dos simbolos religiosos. O inconsciente sofre mudancas e
produz mudangas. Influencia o ego e poderé ser influenciado pelo ego.

Desde que a atividade consciente repousa sobre o lastro basico dos instintos e
dos arquétipos, serd utilissimo para a saide psiquica estabelecermos



didlogo entre consciente e inconsciente a fim de nos apropriarmos do influxo
energético que emana do dinamismo das estruturas de fundamento da vida psiquica.
Quando se abrem fendas demasiado largas entre consciente e inconsciente, surge a
neurose, a doenga da nossa época. Serd, portanto, de vital importancia dedicar
conscienciosa aten¢do as imagens arquetipicas. Tais como se apresentam, elas
correspondem a um modo de vida arcaico. Teremos de elaboré-las, na medida em que
possamos atingi-las, e modifica-las no sentido de adaptacao as necessidades de nosso
tempo.

E este, resumidamente, o pensamento de Jung, expresso nos seus tltimos
escritos. Nota-se uma ampliagao em profundeza do didlogo entre consciente e
inconsciente ja iniciado no seu livro de 1928 "As relagdes entre o Ego e o Inconsciente".

Tendo presentes esses dados, compreender-se-a porque a psicologia jungueana
ndo se interessa unicamente em fazer achados arqueolégicos nas produgdes do
inconsciente e em interpretd-los como sobrevivéncias de mundos mais antigos. Afigura-
se-lhe ainda mais importante descobrir e acompanhar, nessas producdes, o continuo
processo de elaboragdo dos contetidos do inconsciente,

Um dos dltimos livros de Jung tem por titulo Aion (1950). E Aion o deus da
religido mitraica que representa o eterno evolver do tempo, e eon significa uma era, um
segmento de tempo histérico, Sob este titulo Jung estuda as modifica¢des da visao do
mundo formada pelo homem no curso da era cristd em correlacdo com as
transformagdes pelas quais vem passando o arquétipo do self (si mesmo).

Esta linha de pensamento do mestre orienta as pesquisas de Marie Louise von
Franz. Em estudos de muita originalidade, ela ja apresentou



dois cortes transversais, distantes um do outro quatorze séculos, desse lento
processo de desenvolvimento que vem se desdobrando na profundeza do inconsciente
coletivo. No seu trabalho - Passio Perpetua - analisa os sonhos de Santa Perpétua,
martir cristd do século I, mostrando que o cristianismo havia sido incorporado as
correntes de forcas ascendentes do inconsciente. Com efeito, o desenvolvimento do
homem ocidental exigia, naquela fase de decadéncia do império romano, a repressao da
vida instintiva a fim de que a consciéncia melhor se diferenciasse. E era este,
precisamente, o programa da nova religido.

Noutro ensaio - Sonhos e visoes de Sao Niklaus von der Flue - Marie Louise von
Franz continua a pesquisa dos processos em desenvolvimento no inconsciente coletivo.
Os sonhos e visdes do santo suico do século XV evidenciam, que o obscuro labor do
inconsciente havia conduzido seus conteidos a um estagio bastante diferente da
situacdo no tempo de Santa Perpétua. Agora, nos sonhos de Sao Niklaus, simbolos
pagdo vinham fusionar-se com simbolos cristdos. Num desses sonhos, por exemplo,
Cristo se apresenta revestido numa pele de urso, tal como costumava fazer o deus
germanico Wotan quando errava pelos caminhos do norte da Europa. E essa imagem
desperta no santo um inefavel sentimento de amor. Cristo vestindo pele de urso é um
simbolo em cuja construc¢io retinem-se aspecto espiritual luminoso e aspecto escuro
animal, formando uma totalidade.

Curioso testemunho contemporaneo dessa aproximagao de opostos em
elaboracgdo, € a pintura de um rapaz pernambucano, feita em 1963 (nossa colecdao
particular), onde se vé€ a Virgem



Maria com os pés mergulhados no interior da cabeca de um gato preto. A orla do
manto azul da Virgem d4 o colorido aos olhos do gato e a ponta de seus pés confunde-se
com os dentes do animal. Esta imagem bem pouco dogmatica retine o aspecto luz e
pureza da bem-aventurada aos atributos terrestres da mulher representados pelo gato,
animal que € o mais apto representante de sua sombra e que sempre esteve em conexao
com as Maes Divinas pagas.

Observe-se que nesses exemplos ndo se verifica mera emergéncia de simbolos
pagdos, mas a tendéncia desses simbolos a fundirem-se com os simbolos cristaos,
permitindo admitir-se que estd em curso, no inconsciente, uma reorganizagdo de seus
conteudos.

Uma vez obtida a diferenciacio dos opostos Deus diabo, bem mal, instinto
espirito, que foi psicologicamente necessaria ao afinamento da sensibilidade do homem
ocidental, parece que muito lentamente se estd preparando, nas profundezas da psique,
uma nova reaproximacao entre opostos, reaproximacao que se realizaria, porém, num
nivel mais alto que aquele de sua primitiva coexisténcia. Nas produ¢des do inconsciente
vao se acentuando os sinais anunciadores de que se delineia uma futura coordenacao de
forcas onde os instintos (o animal em nds) venham a ser integrados aos valores
espirituais de nossa cultura.

Leituras

O inconsciente coletivo estd-presente, por assim dizer, em, toda a obra de Jung.
Entretanto, no primeiro tomo do volume 9 das obras completas



(edicdo inglesa) OS ARQUETIPOS E O INCONSCIENTE COLETIVO, estio
reunidos os trabalhos fundamentais sobre o assunto. Neste livro o leitor podera
acompanhar a elaboragdo das idéias de Jung sobre o inconsciente coletivo e os
arquétipos através de diversos trabalhos, a partir de 1936. Trés ensaios de carater geral
estabelecem as bases tedricas. Seguem-se outros, que se ocupam de arquétipos
especificos: aspectos psicoldgicos do arquétipo mae; o conceito de anima; a psicologia
do arquétipo da crianca; aspectos psicolégicos do arquétipo da jovem divina; etc.

C. G. Jung — ESSAI D EXPLORATION DE L INCONSCIENT (primeiro
capitulo do livro L HOMME ET SES SYMBOLES, editado separadamente).

O leitor que se interessar mais a fundo pelo assunto lerd com, prazer MOISES E
A RELIGIAO MONOTEISTA de Freud, onde encontrard, na fonte, o pensamento do
autor sobre o que ele denominava "heranca arcaica” (especialmente nas paginas 114 a
119, da edicdo castelhana, Losada, 1945).



Processo de Individuacao

Todo ser. tende a realizar o que existe nele em germe, a crescer, a completar-se.
Assim € para a semente do vegetal e para o embrido do animal. Assim é para o homem,
quanto ao corpo e quanto a psique. Mas no homem, embora o desenvolvimento de suas
potencialidades seja impulsionado por forgas instintivas inconscientes, adquire carater
peculiar: o homem € capaz de tomar consciéncia desse desenvolvimento e de influencia-
lo. Precisamente no confronto do inconsciente pelo consciente, no conflito como na
colaboracdo entre ambos é que os diversos componentes da personalidade amadurecem
e unem-se numa sintese, na realizacdo de um individuo especifico e inteiro. Essa
confrontacdo "é o velho jogo do martelo e da bigorna : entre os dois, 0 homem, como o
ferro, € forjado num todo indestrutivel, num individuo. Isso, em termos toscos, € o que
eu entendo por processo de individuacao” (Jung).

O processo de individuacio ndo consiste num desenvolvimento linear. E
movimento de circunvolu¢do que conduz a um novo centro psiquico. Jung denominou
este centro self (si mesmo). Quando consciente e inconsciente vém ordenar-se em torno
do self a personalidade completa-se. O self serd



o centro da personalidade total, como o ego € o centro do campo do consciente.

O conceito jungueano de individuagao tem sido muitas vezes deturpado.
Entretanto € claro e simples na sua esséncia : tendéncia instintiva a realizar plenamente
potencialidades inatas. Mas, de fato, a psique humana € tdo complexa, sao de tal modo
intrincados 0s componentes em jogo, tdo varidveis as intervencdes do ego consciente,
tantas as vicissitudes que podem ocorrer, que o processo de totalizacdo da personalidade
nao poderia jamais ser um caminho reto e curto de chdao bem batido. Ao contrario, serd
um percurso longo e dificil.

Pelo menos duas confusdes freqiientes devem ser de inicio esclarecidas. Em
primeiro lugar ndo se pense que individuacdo seja sindnimo de perfeicdo, Aquele que
busca individuar-se ndo tem a minima pretensdo a tornar-se perfeito. Ele visa
completar-se. o que € muito diferente. E para completar-se terd de aceitar a fardo de
conviver conscientemente com tendéncias opostas, irreconcilidveis, inerentes a sua
natureza, tragam estas as conotagdes de bem ou de mal, sejam escuras ou claras. Outro
erro grave seria confundir individuacdo com individualismo. “Vindo a ser o individuo
que € de fato, o homem nao se torna egoista no sentido ordindrio da palavra, mas
meramente esta realizando as particularidades de sua natureza, e isso € enormemente
diferente de egoismo ou individualismo" (Jung). Note-se que o trabalho no sentido da
individuacdo toma em atenta consideracao os componentes coletivos da psique humana
(contetidos do inconsciente coletivo), o que desde logo permite esperar que dai resulte
melhor funcionamento do individuo dentro da coletividade.



Nesse trabalho, €le aprende por experi€ncia propria que a estrutura basica de sua
vida psiquica € a mesma estrutura basica da psique de todos os humanos. Um
conhecimento dessa ordem decerto ndo fomenta sentimentos de orgulhosos privilégios
individualistas. Acontece é que as relagdes interpessoais mudam no decurso do
desenvolvimento da personalidade. Liquidam-se projecdes. As relacdes de estreita
dependéncia, de quase fusao com outros seres, gradualmente modificam-se para dar
lugar a uma posi¢do de "respeito pelo segredo que € cada vida humana". Talvez o
individuo venha entdo a sentir-se algo solitario, porém estara cada vez mais longe do
egoismo individualista.

O processo de individuagao € descrito em imagens nos contos de fada, mitos, no
opus alquimico, nos sonhos, nas diferentes produ¢des do inconsciente. Sobretudo
através dos sonhos serd possivel acompanhé-lo ao vivo nos progressos, interrupgoes,
regressoes e interferéncias varias que perturbem seu desenvolvimento. Seguindo-o em
numerosissimos casos, Jung verificou a constante emergéncia de imagens andlogas ou
semelhantes que se sucediam, tracando, por assim dizer, o itinerdrio do caminho
percorrido. Baseado nessas observagdes, Jung descreveu as principais etapas do
processo de individuacdo.

A preliminar serd o desvestimento das falsas roupagens da persona.

Para estabelecer contatos com o mundo exterior, para adaptar-se as exigéncias
do meio onde vive, 0 homem assume uma aparéncia que geralmente ndo corresponde ao
seu modo de ser auténtico. Apresenta-se mais como 0s outros esperam que ele seja ou
ele desejaria ser, do que



realmente como €. A esta aparéncia artificial, Jung chama persona, designagao
muito adequada, pois os antigos empregavam esse nome para denominar a mascara que
o ator usava segundo o papel que ia representar. O professor, o médico, o militar, por
exemplo, de ordindrio mantém uma fachada de acordo com as convengdes coletivas,
quer no vestir, no falar ou nos gestos. Os moldes da persona sdo recortes tirados da
psique coletiva.

Se, numa certa medida, a persona representa um sistema util de defesa, podera
suceder que seja tdo excessivamente valorizada a ponto do ego consciente identificar-se
com ela. O individuo funde-se entdo aos seus cargos e titulos, ficando reduzido a uma
impermeéavel casca de revestimento. Por dentro ndo passa de lamentdvel farrapo, que
facilmente serd estracalhado se soprarem lufadas fortes vindas do inconsciente.

Nenhum exemplo ilustrard melhor o que seja a persona, que o conto de
Machado de Assis — O Espelho.

Neste conto, Machado apresenta a teoria de que o homem tem duas almas: "uma
que olha de dentro para fora, outra que olha de fora para dentro". (... ) "Ha casos, por
exemplo, em que um simples botdo de camisa € a alma exterior de uma pessoa; e assim
também a polca, o voltarete, um livro, uma maquina, um par de botas, uma cavatina, um
tambor, etc.” E narra o caso de um jovem que, sendo nomeado alferes da guarda
nacional, tanto se identificou com a patente que "o alferes eliminou o homem". Quando,
por circunstancias especiais, ele foi obrigada a ficar sozinho numa casa de campo onde
ndo havia ninguém para prestar as louvacdes e marcas de respeito devidas ao alferes,
sentiu-se completamente vazio.



Até sua imagem no espelho, ele via esfumada, sem contorno nitido. Este
fendmeno estranho levou-o ao panico. Desesperado, lembrou-se de vestir a farda de
alferes. "O vidro reproduziu entdo a figura integral, nenhuma linha de menos, nenhum
contorno diverso; era eu mesmo, o alferes, que achava, enfim, a alma exterior".

Quanto mais a persona aderir 4 pele' do ator, tanto mais dolorosa serd a operacao
psicoldgica para despi-la.

Quando é retirada a méascara que o ator usa nas suas relacdes com o mundo,
aparece uma face desconhecida.

Olhar-se em espelho, que reflita cruamente esta face, é decerto ato de coragem.
Sera visto nosso lado escuro onde moram todas as coisas que nos desagradam en nds, ou
mesmo que nos assustam. 8 nossa sombra. Os primitivos acreditavam que a sombra
projetada por seus corpos, ou sua imagem refletida n'dgua, fosse uma parte viva deles
proprios. E, com efeito, a sombra (em sentido psicolégico) faz parte da personalidade
total. As coisas que ndo aceitamos em nds, que nos repugnam, € por iSSo as reprimimos,
nds as projetamos sobre o outro, seja ele o nosso vizinho, o nosso inimigo politico, ou
uma figura simbolo como o demdnio. E assim permanecemos inconscientes de que as
abrigamos dentro de nés. Lancar luz sobre os recantos escuros tem como resultado o
alargamento da consciéncia. J4 ndo € o outro quem estd sempre errado. Descobrimos
que freqiientemente ‘“‘a trave" estd em nosso préprio olho.

Quanto mais a sombra for reprimida mais se torna espessa € negra. Exemplo
impressionante deste fendmeno da dinamica psiquica encontra-se



no conto de R. Stevenson, Dr. Jekyll e Mr. Hyde,que o cinema divulgou num
filme intitulado O Médico e o Monstro. Dr. Jekyll era um médico admirado pela sua
capacidade, afavel com os amigos e cheio de bondade para seus doentes. Mr. Hyde,um
ser moralmente insensivel, sempre pronto a cometer crimes. Os dois eram a mesma
pessoa. E muito curioso que o conto de Stevenson tenha tido origem num sonho do
autor e logo haja sido escrito, quase sem pausas, em trés dias. Trata-se de um
extraordindrio documento psicolégico. Jekyll descreve-se: "meu maior defeito era uma
certa disposicao natural para o prazer, disposi¢ao que fez a felicidade de muitos outros,
mas que eu achava dificil de conciliar com o meu imperioso desejo de andar de cabeca
erguida. Usava entdo diante do publico de uma aparéncia mais grave que o comum”. Ele
se surpreendia de ver que, sob a forma de Hyde, ndo lhe contentavam os prazeres que
Jekyll ndo se permitia. Hyde, como personagem auténomo, livre de seguir seus
impulsos, ia muito além, revelava-se intrinsecamente mau, capaz de todas as vilezas. A
sombra € uma espessa massa de componentes diversas, aglomerando desde pequenas
fraquezas, aspectos imaturos ou inferiores, complexos reprimidos, até forcas
verdadeiramente maléficas, negrumes assustadores. Mas também na sombra poderao ser
discernidos tragos positivos : qualidades valiosas que ndo se desenvolveram devido a
condic¢des externas desfavoraveis ou porque o individuo ndo dispds de energia
suficiente para leva-las adiante, quando isso exigisse ultrapassar convencdes vulgares.

A sombra coincide com o inconsciente freudiano e com o inconsciente pessoal
jungueano. Nos sonhos costuma aparecer personificada em individuos



do mesmo sexo do sonhador, que representam, por assim dizer, o seu avesso.E
duro problema de inicio de anélise o reconhecimento de figurantes do sonho, julgados
despreziveis pelo sonhador, como aspectos sombrios de sua propria personalidade.

Mas a sombra ultrapassa os limites do pessoal e alonga-se na sombra coletiva.
Veremos entdo homens civilizados, quando reunidos em massa, portarem-se segundo
padrdes os mais inferiores. Cairem presas de preconceitos coletivos de discriminagdes
raciais. Fabricarem bodes expiatérios. Tornarem-se dvidos, destrutivos, sanguindrios.
Os exemplos sd@o multiplos e infelizmente estdo de tal modo presentes no mundo
contemporaneo que serd desnecessdrios cita-los.

Depois de travar conhecimento com a propria sombra, uma tarefa muito mais
dificil se apresenta. E a confrontacio da anima.

Todos sabem que no corpo de cada homem existe uma minoria de genes
femininos que foram sobrepujados pela maioria de genes masculinos. A feminilidade
inconsciente no homem, Jung denomina anima. "A anima é, presumivelmente, a
representacao psiquica da minoria de genes femininos presentes no corpo do homem" (
Jung ). Esta feminilidade inconsciente no homem, indiferenciada, inferior, manifesta-se,
na vida ordindria, por despropositadas mudancas de humor e caprichos.

Vém compor a anima também as experiéncias fundamentais que o homem teve
com a mulher através dos milénios, "um aglomerado hereditario inconsciente de origem
muito longinqua, tipo de todas as experiéncias da linha ancestral em relagdo ao ente
feminino, residuo de todas as impressoes fornecidas pela mulher” (Jung).



A anima encerra os atributos fascinantes do "eterno feminino” noutras palavras,
€ o arquétipo do feminino.

O primeiro receptaculo da anima é a mae, e isso faz que aos olhos do filho ela
pareca dotada de algo mégico. Depois a anima sera transferida para a estrela de cinema,
a cantora de radio e, sobretudo para a mulher com quem o homem se relacione
amorosamente, provocando os complicados enredamentos do amor e as decepgdes
causadas pela impossibilidade do objeto real corresponder plenamente a imagem
oriunda do inconsciente. Alids essa transferéncia nem sempre se processa de modo
satisfatorio. A retirada da imagem da anima de seu primeiro receptiaculo constitui uma
etapa muito importante na evolugdo psiquica do homem. Se nao se realiza, a anima é
transposta, sob a forma da imagem da mae, para a namorada, a esposa ou a amante, O
homem esperara que a mulher amada assuma o papel protetor de mae, o que o leva a
modos de comportamento e a exigéncias pueris gravemente perturbadoras das relagdes
entre os dois.

Na primeira metade da vida a anima projeta-se de preferéncia no exterior, sobre
seres reais, estando sempre presente nas probleméticas do amor, suas ilusdes e
desilusdes. Mas, aa segunda metade da existéncia, quando o jogo dessas projecoes vai
se esgotando é a mulher dentro do homem, durante anos reprimida (porque no consenso
coletivo um homem nunca deve permitir que o sentimento influa na sua conduta), quem
penetra na sua vida sem ser chamada. O "homem forte” estard entao freqiientemente
amuado, tornar-se-4 hipersusceptivel, surgirdo intempestivas mudancas de humor,
explosdes emocionais, caprichos.



Ele perdera progressivamente o comando em sua casa.

A anima apresenta-se personificada, nos sonhos, nos contos de fada, no folclore
de todos os povos, nos mitos, nas produgdes artisticas. As formas, belas ou horriveis, de
que se reveste sdo numerossissimas: sereia, mae-d'dgua, feiticeira, fada, ninfa, animal,
sucubo, deusa, mulher. O principio feminino no homem podera desenvolver-se,
diferenciar-se, transpor estagios evolutivos.

Eis um exemplo de anima correspondente a etapa em que fortes componentes
sexuais acham-se mesclados a elementos romanticos e estéticos. Fala, em linguagem
enfética, a jovem tocadora de sino pintada na parede de um timulo pagao, lugar de
refiigio do monge Pafnucio quando se debatia no seu doido amor por Thais: “Para onde
pensas me fugir, insensato? Tu encontrards a minha imagem no desabrochar das flores e
no donaire das palmeiras, no voo das pombas, nos saltos das gazelas, na fuga ondulosa
dos regatos, nas dormentes claridades da lua, E,. se fechares os olhos, a encontrards em
ti mesmo. (... ) Conheces-me bem, Pafnucio. Por que nao me reconheceste? Sou uma
das inimeras encarnagdes de Thais. (... ) Decerto ouviste dizer que Thais viveu outrora
em Esparta sob o nome de Helena. Em Tebas Hecatompila, ela teve uma outra
existéncia, Donde vem tua surpresa? Era certo que, fosses aonde fosses, encontrarias
Thais". (THAIS - Anatole France, tradugdo brasileira de Sodré Viana).

Exemplo de anima representativa de estdgio evolutivo superior, misteriosa
encarnacao de espiritualidade e sabedoria, ¢ Mona Lisa. Dmitri Merejkowski, no livro O
ROMANCE DE LEONARDO DA VINCI (tradugdo brasileira de Breno da Silveira)



teve a intui¢do perfeita de que Mona Lisa era a prépria alma do pintor, quando
pos na boca de um de seus discipulos, estas palavras: "a realidade parecia um sonho e o
sonho, realidade, como se Mona Lisa ndo fosse uma criatura -viva, esposa de um
cidadao florentino, um certo Messer Giocondo, o mais comum dos mortais, mas um ser
semelhante aos espiritos e evocado pela vontade do mestre uma fada, um sésia feminino
do préprio Leonardo".

Se o principio feminino no homem (anima) for atentamente tomado em
consideragdo e confrontado pelo ego, os fendmenos decorrentes de seus movimentos
autdbnomos dissolvem-se, suas personificacoes desfazem-se. A anima torna-se uma
funcdo psicoldgica da mais alta importancia. Fun¢do de relacionamento com o mundo
interior, na qualidade de intermedidria entre consciente e in-consciente, funcao de
relacionamento com o mundo exterior na qualidade de sentimento conscientemente
aceito.

Do mesmo modo que no corpo de todo homem existe uma minoria de genes
femininos, no corpo de cada mulher acha-se presente uma minoria de genes masculinos.
Jung denomina animus a masculinidade existente no psiquismo da mulher. Esta
masculinidade é inconsciente e manifesta-se, de ordinario, como intelectualidade mal
diferenciada e simplista. Dai vermos freqiientemente mulheres sustentarem afirmagdes a
priori, opinides convencionais, que ndo resistem ao exame 16gico mas que nem por isso
deixam de ser teimosamente defendidas com argumentos acirrados. O animus opde-se a
propria esséncia da natureza feminina que busca, antes de tudo, relacionamento afetivo.
Sua



hipertrofia resultard em humor querelante, em quebra de lagos de amor.

O animus condensa todas as experiéncias que a mulher vivenciou nos seus
encontros com o homem no curso dos milénios. E € a partir desse imenso material
inconsciente que é modelada a imagem do homem que a mulher procura. O primeiro
receptaculo do animus serd o pai. Transfere-se depois para o mestre, para o ator de
cinema, o campeao esportivo ou o lider politico. Projetado sobre o homem amado, faz
dele uma imagem ideal, impossivel de resistir a convivéncia cotidiana. Vém as
decepgoes in vitdveis. As relacdes entre o homem e a mulher ocorrem dentro do tecido
fantasmagorico produzido pela anima e pelo animus. Portanto, ndo € para surpreender
que surjam emaranhados problemas na vida dos casais.

As personificagdes que o animus assume nos sonhos, contos de fada, mitos e
outras producdes do inconsciente variam em escala larguissima : formas animais,
selvagens, demonios, principes, criminosos, herdis, feiticeiros, artistas, homens brutos e
homens requintados.

Do mesmo modo que a anima, o animus € susceptivel de evoluir, de
transformar-se. Varios contos de fada nos dizem de principes metamorfoseados em
animais que por fim sdo redimidos pela heroina do conto, o que significa evolucio e
integracdo do principio masculino na consciéncia da mulher.

As representacdes dos aspectos negativos do animus sdo particularmente
abundantes. Vamos encontrar exemplo dos mais tipicos na Biblia, no livro de Tobias
(cap. VI), onde € contada a histdria da jovem Sara que se casou sete vezes € matou 0s
sete maridos na noite de ndpcias, por



estar possuida pelo demodnio Sinaiticus. Muitas histérias medievais narram
também casos de mulheres que, possuidas de demdnios, entregavam-se a um erotismo
desenfreado e cometiam atos destrutivos.

Extraordinaria figuragao do animus, na literatura, ¢ Heathcliff personagem de O
MORRO DOS VENTOS UIVANTES, romance de Emily Bronte (traduc¢ao brasileira de
Rachel de Queiroz). Heathcliff encarna os atributos negativos do animus em toda a sua
crueza: brutalidade, crueldade, capacidade destruidora. Mas Emily, que vivia em intimo
contacto com as imagens do inconsciente, conhecia também outras faces do animus. E
assim que em seus poemas exalta um "anjo radiante", um "fantasma sempre presente
meu escravo, meu companheiro, meu rei".

O animus nos seus aspectos positivos tem funcdes importantes a realizar. E o
mediador entre inconsciente e consciente, papel desempenhado pela anima no homem.
Se atentamente cuidado e integrado pelo consciente, traz 2 mulher capacidade de
reflexdo, de auto-conhecimento e gosto pelas coisas do espirito.

A nogdo da bi-sexualidade de todo ser humano, antes de ser aceita pela ciéncia,
era ja uma intui¢ao antiqiiissima. Encontramo-la, por exemplo, no mito dos Andréginos,
apresentado por Aristéfanes no Banquete de Platdo. Os andréginos eram seres bi-
sexuados, redondos, dgeis e tao possantes que Zeus chegou a temé-los. Para reduzir-lhes
a forga dividiu-os em duas metades masculina e feminina. Desde entdo cada um procura
ansiosamente sua metade. O homem e a mulher sofrem esse mesmo sentimento,
expresso pelo mito, de serem incompletos quando sozinhos, pois



a natureza do homem pressupde a mulher e a natureza da mulher pressupde o
homem.

Quando, depois de duras lutas, desfazem-se as personificacdes da anima ou do
animus “o inconsciente muda de aspecto e aparece sob uma forma simbdlica nova,
representando o self, o nicleo mais interior da psique" (M.L. von Franz).

Surgem entdo, nos sonhos, as primeiras figuracdes desse centro profundo.
Habitualmente, nos sonhos de mulheres, esse centro revela-se sob a forma de uma
figura feminina superior - mulher desconhecida de quem emana autoridade e
benevoléncia, sacerdotisa, deusa mae ou deusa do amor. Nos sonhos de homens assume
o aspecto de velho sébio, de mago, de mestre espiritual, de filésofo. Essas
personificagdes, sejam as femininas ou as masculinas, sdo dotadas de grande potencial
energético, causando sempre ao sonhador uma impressao duradoura de maravilhamento.

O self (si mesmo) ndo se revela apenas através de personificagdes humanas.
Sendo uma grandeza que excede de muito a esfera do consciente, sua escala de
expressoes estende-se de uma parte ao infra-humano e de outra parte ao super-humano.
Assim, seus simbolos podem apresentar-se sob aspectos minerais, vegetais, animais;
como super-homens e deuses. Também sob formas abstratas. A denominagao de self
ndo cabe unicamente a esse centro profundo, mas também a totalidade da psique. O
reconhecimento da propria sombra, a dissolu¢do de complexos, liquidacao de projecoes,
assimilacdo de aspectos parciais do psiquismo, a descida ao fundo dos abismos, em
suma o confronto entre consciente e inconsciente, produz um alargamento do mundo
interior do qual resulta



que o centro da nova personalidade, construida durante todo esse longo labor,
nao mais coincida com o ego. O centro da personalidade estabelece-se agora no self, e a
forca energética que este irradia englobara todo o sistema psiquico. A conseqiiéncia sera
a totalizacao do ser, sua esferificacio (abrundung). O individuo nao estar mais
fragmentado interiormente. Nao se reduzir a um pequeno ego crispado dentro de
estreitos limites. Seu mundo agora abraga valores mais vastos, absorvidos do imenso
patrimOnio que a espécie penosamente acumulou nas suas estruturas fundamentais.
Prazeres e sofrimentos serdo vivenciados num nivel mais alto de consciéncia. O homem
torna-se ele mesmo, um ser completo, composto de consciente e inconsciente incluindo
aspecto claros e escuros, masculinos e femininos, ordena dos segundo o plano de base
que lhe for peculiar

Expressdo por exceléncia da totalidade psiquica é a mandala. Mandala, palavra
sanscrita significa circulo, ou circulo mégico. Seu simbolismo inclui toda imagem
concentricamente disposta, toda circunferéncia ou quadrado tendo um centro e todas os
arranjos radiados ou esféricos. O centro da mandala representa o nicleo central da
psique (self), nicleo que é fundamentalmente uma fonte de energia. "A energia do ponto
central manifesta-se na compulsdo quase irresistivel para levar individuo a tornar-se
aquilo que ele é, do mesmo modo que todo organismo € impulsionado a assumir a forma
caracteristica de sua natureza, sejam quais forem as circunstancias" ( Jung ).

No curso do processo de individuacdo,em torno deste centro e em fungdo dele,
segundo tentamos descrever, vém organizar-se os diferentes



fatores psiquicos € mesmo os mais irreconcilidveis opostos. Cria-se uma ordem
que “transforma o caos em cosmos”. Mas nao uma ordem estdtica. Formagao,
transformacdo, constituem sua esséncia.

Valera a pena o arduo trabalho da individua¢do? Aqueles que nao se diferenciam
permanecem obscuramente envolvidos numa trama de proje¢des, confundem-se,
fusionam-se com outros e deste modo sdo levados a agir em desacordo consigo, com o
plano bdsico inato de seu proprio ser. E € este "desacordo consigo mesmo que constitui
fundamentalmente o estado neurdtico”. Prossegue Jung: "A libertacao deste estado s6
sobreviverd quando se pode existir e agir de conformidade com aquilo que € sentido
como sendo a prépria verdadeira natureza”. Este sentimento serd de inicio nebuloso e
incerto mas, a medida que evolui o processo de individuacao, fortalece-se e afirma-se
claramente. Entdo o homem podera dizer, ainda que em meio a dificuldades externas e
internas, ainda reconhecendo que nenhuma carga é tdo pesada quanto suportar a si
mesmo: "Tal como sou assim eu ajo”.

Foram as proprias experi€ncias internas ‘ de Jung que o levaram a descoberta do
processo de individuacao, segundo ele narra em suas Memorias. Viveu-o intensamente
em todas as suas fases e, paralelamente, observava que o curso de desenvolvimento da
personalidade de seus analisandos seguia roteiro semelhante, sempre progredindo em
direcdo a um centro, a um nucleo energético que se revelava existente no fundo mais
intimo da psique.

O processo de individuagao € o eixo da psicologia jungueana.



Sera discernido nos sonhos, contos de fada, mitos, no opus alquimico, em suma

nas mais diversas produgdes do inconsciente, percebendo-se em primeiro plano ora esta
ora aquela etapa o processo.
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O Sonho

"O sonho € uma auto representacao espontanea, sob forma simbdlica, da situagao
do inconsciente” .

"O sonho € aquilo que ele €, inteiramente e unicamente aquilo que é; ndo € uma
fachada, ndo € algo pré-arranjado, um disfarce qualquer, mas uma construcao
completamente realizada".

"O sonho € coisa viva. Nao é de modo algum coisa morta que soe como papel
seco machucado. E uma situacdo existente, ¢ como um animal com antenas ou com
numerosos corddes umbilicais". Eis algumas defini¢des que Jung d4 do sonho.

Sendo o inconsciente manifestacao auténtica da natureza, o sonho, formacao
nativa do inconsciente, tem todas as caracteristicas de um produto genuinamente
natural. Exprime as coisas tal como elas sdo, na linguagem arcaica das imagens e dos
simbolos. Nao disfarca coisa alguma. "A natureza nunca é diplomética".

Para Freud "o sonho € a realizacdo {disfarcada) de um desejo reprimido". Jung
ndo aceita o disfarce nem admite que todos os sonhos traduzam sempre desejos. Havera
decerto sonhos



que revelem desejos secretos, mas a escala de coisas que os sonhos poderao
exprimir € infinitamente mais ampla que a mera realiza¢do de aspiragdes ndo aceitas
peles codigos morais. "Os sonhos podem ser feitos de verdades inelutdveis, de sentengas
filoséficas, de ilusdes, de fantasias desordenadas, de recordagdes, projetos,
antecipacgoes, seja mesmo de visdes telepdticas, de experiéncias intimas irracionais, e de
ndo sei mais o que ainda".

Segundo Jung, uma pessoa nao aparece no sonho em lugar de outra, como um
disfarce de outra. Os personagens que surgem no sonho, as situagdes representadas,
referem-se de fato a realidade objetiva. Isso acontece geralmente quando as pessoas
com as quais se sonha sdo conhecidos : intimos ou desempenham papel atual na vida do
sonhador. Mas se os figurantes do sonho sdo desconhecidos, ou mesmo quando
conhecidos se ndo mantém estreitas relagdes, no presente, com o sonhador, entdo
adquirem significacdo peculiar: representam fatores autonomos da prépria psique do
sonhador. Assim, por exemplo, o principio feminino existente no homem personificar-
se-4, no sonho, na imagem de uma mulher jamais vista na vida real; e a sombra do
sonhador tomard por empréstimo a face de um conhecido que possua as qualidades
negativas que ele ndo quer reconhecer em si proprio. Na maioria dos casos "todas as
figuras do sonho sdo aspectos personificados da personalidade do sonhador". E ndo s6
os personagens propriamente ditos: “o sonho € o teatro onde o sonhador € a0 mesmo
tempo o ator, a cena o ponto, o regente, o autor, o publico e o critico" Ocorre o que
disse Schopenhauer: "no sonho cada um € o seu préprio Shakespeare".



Na prética analitica fala-se de interpretacao no nivel objetivo, quando o sonho se
reporta a situagdes reais e de interpretacdo no nivel subjetivo, desde que as imagens
oniricas representem fatores psiquicos do sonhador.

A psicologia jungueana aborda o sonho de dois pontos de vista: do ponto de
vista de sua causalidade e de sua finalidade. A abordagem causal parte dos elementos
do sonho e, através da cadeia de associagdes que estes despertem vai, de elo em elo, até
chegar a um complexo reprimido no inconsciente. E uma técnica redutiva que visa
atingir o ponto X, raiz unica de onde brotariam todos os elementos do sonho. Sem negar
a importancia de seguir o fio do determinismo causal do sonho, Jung diz que para
descobrir os complexos mais carregados de energia, atuantes no inconsciente, nao €
necessario ter como ponto de partida os elementos do sonho. Uma figura qualquer de
anuncio de jornal ou mesmo uma forma abstrata conduzirdo inevitavelmente o sonhador
a seus complexos. O sonho, prodigiosa trama onde se entrelagam tao numerosos
conteddos psiquicos poderd dar muito mais que isso. Jung ndo pergunta apenas : por
que este sonho? Pergunta principalmente: para que este sonho, qual a sua finalidade? Se
uma técnica redutiva satisfard a primeira pergunta, a segunda exigird outro método. Serd
necessario explorar os contetidos oniricos em todas as dire¢des possiveis, amplificando-
os e enriquecendo-o0s, serd necessario procurar descobrir as conexdes que existam entre
uns e outros, até que se configure o sentido do sonho, isto é, a expressao das for¢as do
inconsciente no exercicio de suas funcdes autoreguladoras (método das ampliagdes).
Falar em finalidade do sonho provocaré talvez estranheza pois o espirito cientifico



contemporaneo ¢ fundamentalmente causalista. Entretanto sdo de um biologista
moderno as seguintes palavras: "A prevenc¢ado anti-finalista ainda reinante no espirito
dos sdbios contemporaneos resulta da sobrevivéncia, do longo dominio da fisica
macroscépica'. (... ) "E andloga ao erro cometido outrora pelos fisicos quando
concebiam o 4tomo sob 0 modelo de um sistema planetdrio com trajetérias reguladas
pelo jogo de equilibrios estabelecidos passo a passo" (R. Ruyer).

Atualmente s@o numerosos os biologistas que pdem em relevo a finalidade das
atividades organicas sempre que elas envolvem convergéncia de fatores num trabalho
conjunto, tais como fendmenos de regulagdo vital. O sonho pode & ser classificado entre
as atividades deste tipo.

A produgdo onirica desempenha fungdes importantes, mesmo vitais, na
economia psiquica. Neurofisiologistas modernos, na base de experiéncias, chegaram a
conclusdo de que ndo sonhar € mais prejudicial que ndo dormir (trabalhos de Kleitman e
W. Dement).

Jung foi o primeiro a abrir caminho nesta direcdo ao descrever a fun¢ao
compensadora dos sonhos. No seu conceito. os sonhos funcionam principalmente como
reacoes de defesa, como auto-reguladores de posi¢des conscientes, demasiado
unilaterais ou anti-naturais.

"Do mesmo modo .que o corpo reage de maneira adequada a um ferimento, a
uma infecc@o ou a um tipo de vida anormal, assim também as fun¢des psiquicas reagem,
por meios de defesa apropriados, a alteragdes perigosamente perturbadoras, O sonho, na
minha opinido. faz parte dessas reagdes oportunas, introduzindo na consciéncia, gracas a
uma estruturacdo simbolica, os materiais



constelados no inconsciente pela situagdo consciente.

Os sonhos situam-se como expressdes importantes da dialética entre consciente
e inconsciente que caracteriza a dinamica da vida psiquica, segundo a concepg¢do de
Jung. Sempre que a atitude consciente extrema-se, seja no sentido de extroversao ou de
introversao que saia fora dos ritmos peculiares ao tipo psicoldgico do individuo, ou
quando uma das fun¢des de orientagdo do consciente (pensamento, sentimento,
sensagdo, intui¢do) torna-se demasiado hipertrofiada em detrimento das demais; sempre
que o individuo supervaloriza ou, ao contrario, subestima a si préprio ou a outrem,;
sempre que necessidades especificas a cada um sdo negligenciadas, surgem sonhos
compensadores indicando que a psique funciona como um sistema auto-regulador.

Quando, por exemplo, existem relacdes de estreita dependéncia do sonhador
com sua mae ou seu pai e tdo grande supervalorizacao dessas figuras que o
desenvolvimento de sua personalidade fica entravado, é freqiiente acontecer que, nos
sonhos, mae ou pai aparecam sob aspecto exageradamente desfavordvel - a mae como
uma mulher perversa, o pai ébrio, etc. O individuo demasiado ambicioso que, pela
crispacdo de sua vontade consciente, pretende galgar posicdes para as quais nao possui
qualidades, terd sonhos que o depreciem, o diminuam. Estes ultimos sdo sonhos
redutores, modalidade dos sonhos de compensacdo. Vé-se, portanto, que um sonho nao
podera ser corretamente interpretado sem que seja conhecida a situacao consciente. Nao
ha leis estabelecidas da compensagao onirica porque o jogo dos mecanismos
compensatorios € inesgotavel e varia conforme cada caso.



Além da funcdo compensadora, outra fun¢ao importante do sonho € a funcdo
prospectiva. Desde logo fique claro que esta fungao ndo assegura ao sonho atributos de
profecias infaliveis. Jung adverte: "seria injustificado qualifica-los de proféticos (aos
sonhos prospectivos), pois, no fundo, eles sao tao proféticos quanto um progndstico
médico ou meteoroldgico”. O que acontece € que longos processos subterraneos
precedem sempre a eclosdo das grandes crises. O inconsciente dispde de dados mais
abundantes que o consciente : impressdes subliminares, sensacoes, sentimentos,
pensamentos, ainda nao apreendidos pelo consciente. E € da conjuncao de todos esses
elementos que o sonho se estrutura, Assim, ndo serd exagero admitir que o sonho se
acha muitas vezes, “do ponto de vista progndstico, numa situagdo bem mais favoravel
que o consciente”.

Os antigos sabiam que poderiam encontrar nos sonhos antecipagdes do futuro. O
sonho de Nabucodonosor, interpretado com extraordindria agudeza por Daniel, € um
belo exemplo.

Nabucodonosor, rei da Babilonia, estava em pleno fastigio de sua gléria quando
viu em sonho uma enorme arvore cuja copa se elevava até o céu: seus amplos ramos,
carregados de frutos, abrigavam pdssaros e davam sombra aos animais dos campos.
Entdo desceu do céu um santo e disse: abatei a arvore e cortai seus ramos, sacudi a
folhagem e dispersai os frutos; que os animais fujam de sua sombra e os pdssaros
abandonem seus ramos. Mas deixai na terra o cepo onde se prendem as raizes e amarrai-
o com cadeias de ferro e de bronze por entre a erva dos campos. Que este cepo seja
molhado pelo orvalho do céu e que partilhe da erva da terra com os animais. Seu
coracdo de homem lhe sera retirado e um coracio de animal lhe



serd dado até que sete tempos passem sobre ele. Doze meses mais tarde
Nabucodonosor enlouquecia e era banido de sua cidade. Passou a comer erva com os
bois, seu corpo foi molhado pelo orvalho, seus cabelos cresceram como as penas das
aguias e suas unhas como as garras de aves (Daniel, IV, 16-30).

No sonho de Nabucodonosor pode-se observar a fun¢do compensadora
exercendo-se em relacdo as idéias de grandeza do rei e a funcdo prospectiva revelando
que a situagdo era demasiado grave para ser reequilibrada.

Nao s6 as doencas psiquicas, mas também as doencas somaticas refletem-se nos
sonhos. Scherner cita o caso de um doente com pneumonia que sonhou ver uma
fornalha cheia de chamas soprada por forte ventania. O processo inflamatério é
representado pelo fogo e a respiracdo pelo vento. Corpo e psique, sendo inextricaveis
um do outro, o sonho dir4, na sua linguagem simbdlica, quando a vida estiver em
perigo. Jung narra o caso de uma jovem que sonhou com um cavalo que atravessava a
galope o apartamento onde ela residia, num quarto andar, e lancava-se pela janela
espatifando-se no solo. Este sonho, que se seguia a outros semelhantes, permitiu a Jung
confirmar o diagnéstico de uma grave doenga neurolégica. Pouco tempo depois a jovem
morria. A vida animal, corporal, representada pelo cavalo, galopava para a destruicdo.
Também, sem que exista qualquer doenca fisica imagens referentes ao corpo
freqiientemente aparecem nos sonhos, traduzindo problemas psiquicos em termos
somaticos.

Outro tipo de sonho € o sonho reativo. Acontecimentos traumaticos sao
revividos no sonho, tais como violentos choques de guerra, incéndios, inundacdes.
Essas repeticdes processam-se de maneira



autdbnoma, sem que a compreensdo do fendmeno interrompa sua continuacgio. O
estimulo traumaético repete-se até desgastar-se.

Devem ainda ser mencionados os sonhos telepaticos. A existéncia desses sonhos
€ inegdvel, mas as leis que os regem ainda nao foram descobertas no presente estado de
nossos conhecimentos. Poderdo ser colocados entre os fendmenos sincronicidade, termo
pelo qual Jung designa coincidéncia significativa ou a equivaléncia de estado psiquico e
de um estado fisico ou um acontecimento que ndo tém relacdes causais entre si.

Vistos noutra perspectiva, os sonhos serdao cognominados de grandes e de
pequenos sonhos Os grandes sonhos s@o aqueles carregados de significacdes profundas,
seja de cardter individual ou coletivo, sonhos que perturbam, infundem medo ou
exaltam. Os sonhos que dizem respeito a problemas ordinérios da vida cotidiana sdo os
pequenos sonhos.

Jung encontrou esta classificacdo de grandes e pequenos sonhos entre primitivos
da Africa oriental. Eles acreditam que s os chefes e os feiticeiros gozem do privilégio
dos grandes sonhos nos quais recebem inspiracdo para decidir dos destinos da tribo.
Mas, se acontece que um individuo qualquer tenha um sonho impressionante, ele deve
pedir que a tribo se redna para narrd-lo diante de todos. Charles Baudelaire, o poeta
francés, separa os sonhos de maneira equivalente: "Os sonhos do homem sado de duas
classes. Uns, cheios dos problemas de sua vida ordindria, de suas preocupacdes, de seus
desejos, de seus vicios, combinam-se de modo mais ou menos bizarro com os objetos
entrevistos durante o dia e que se fixaram indiscretamente sobre a vasta tela de sua
memoria. Eis o sonho natural; este sonho € o préprio homem.



Mas a outra espécie de sonho! o sonho absurdo. imprevisto. Sem relacdo nem
conexdo com O cardter, a vida e as paixdes do sonhador! este sonho, que eu
denominarei hieroglifico, representa evidentemente o lado sobrenatural da vida”.
Baudelaire decerto refere-se aos grandes sonhos, aqueles que sao feitos de imagens
originadas nas camadas mais profundas da psique, tao distantes do ego consciente que,
apesar de serem natureza genuina, transmitem impressao de tanta estranheza que lhes
cabe a denominacdo de sobrenaturais.

Exemplo de um grande sonho. Poucos antes da segunda guerra mundial, uma
estudante alema de 17 anos, que ndo aderira ao nacional socialismo, estd no cércere,
condenada a morte. Um medo terrivel invadiu-a. Na véspera de ser executada, sonha:
ela caminha para a morte com uma crianca nos bracos, Perto do muro de execugdo esté
uma outra jovem a cujos bracos ela passa a crianga. Ao despertar, o medo se havia
dissipado completamente e a estudante morreu com honra. O sonho mostrou a jovem
que ela participava de um fluir infinito, sem fim nem principio, de algo muito maior que
sua vida individual.

A entrada do sonho para o campo da ciéncia foi um acontecimento decisivo,
uma abertura de novos caminhos. Coube a Freud este feito, e, pode dizer-se que todas as
ciéncias do homem foram influenciadas pelo seu livro - A INTERPRETACAO DOS
SONHOS - aparecido em 1900. Dai por diante ficava demonstrado que a vida psiquica
do homem ndo se passa apenas no plano consciente. Subterraneamente, forcas
insuspeitadas debatem-se e influem sobre seu comportamento. E os sonhos sao
manifestacdes dessas forcas



obscuras em ac¢do. Nio se trata de produgdes insignificantes e absurdas.
Encerram sentidos. E possivel decifrar sua linguagem.

Nas suas pesquisas, Freud encontrou que "a maioria dos simbolos oniricos sao
simbolos sexuais". Entretanto ele préprio comenta: "Contrariamente as imagens
oniricas, que sdo muito variadas, as interpretacdes dos simbolos sdo extraordinariamente
mondtonas. Este fato decepciona todos que o constatam, mas ndo estd em nossas maos
remedid-lo" (Introdugdo a Psicandlise - Os sonhos, F ).

Na perspectiva jungueana a linguagem do sonho € muito mais complexa e
jamais mondétona. Seus elementos ndo se deixam reduzir a uma significacao tnica; sao
ricos de multiplos sentidos, de numerosas valéncias.

No sonho viaja-se da periferia ao centro da psique. Dos acontecimentos
individuais pertencentes ao dominio do inconsciente pessoal, ao reino das imagens
arquetipicas, patrimdnio comum a todos os homens.

"O sonho, diz Jung, é uma porta estreita dissimulada nos recantos mais obscuros
e mais intimos da psique, aberta sobre essa noite original césmica que ja era psiquismo
muito antes da existéncia da consciéncia do eu e o estende muito para além do que a
consciéncia individual jamais tera atingido. Pois a consciéncia do eu € dispersa. Ela
distingue fatos isolados, procedendo por separagdo, extracdo e diferenciacdo e so é
percebido aquilo que pode entrar em relagdo com o eu. A consciéncia do eu, mesmo
quando toca de leve as nebulosas mais longinquas € feita de enclaves bem delimitados.
A consciéncia especifica. Pelo sonho, ao contrario, penetremos no mais profundo, no
mais verdadeiro, mais geral, mais duradouro



do ser humano, que mergulha ainda no claro - escuro da noite original, onde
formava um todo e onde o todo estava nele, no seio da natureza indiferenciada e
impersonificada. E dessas profundezas, onde o universal se unifica, que nasce o sonho
mesmo quando reveste as aparéncias mais pueris, mais grotescas, mais imorais.

A interpreta¢do de um sonho isolado diz quase sempre muito pouco. Convém
estudar os sonhos em séries. Segundo Jung, os sonhos ‘““sdo provavelmente elos visiveis
de uma cadeia de acontecimentos inconscientes". SO uma série de sonhos podera dar
idéia dos processos ai em curso, de avancos, recuos, transformacoes, integracoes. Um
sonho tnico serd uma palavra, ou talvez uma frase, de um texto desconhecido. Serd
insuficiente para a decifracdo do texto inteiro. Belo exemplo de estudo de uma série de
sonhos encontra-se no livro de Jung, PSICOLOGIA E ALQUIMIA. Sao 81 sonhos de
um cientista contemporaneo que t€m por tema o simbolismo da totalidade psiquica,
interpretados em ordem cronoldgica.

Os sonhos constituem os melhores indices de informacado das etapas que o
sonhador esteja percorrendo no caminho da individuagao. Assim, estar atento aos
sonhos € tarefa da maior seriedade para todo aquele que aspira conhecer-se a si mesmo
e fazer desse conhecimento a base para o desenvolvimento de sua personalidade.

Exemplo de sonho revelador de um momento importante na evolucao da
personalidade de uma mulher.

A sonhadora vai andando pela rua, tendo a direita um gato branco e a esquerda
um gato preto



Dados alguns passos adiante, precisamente na porta de uma carvoaria, o gato
branco transforma-se em linda crianca que diz a sonhadora : "Vamos a igreja!" A
sonhadora emociona-se e pensa consigo mesma : nunca me ocupei da educagao
religiosa desse gato, ele ndo estudou catecismo nem fez a primeira comunhdo e eis que
me pede para ir a igreja, O gato preto ndo sofre nenhuma metamorfose, mas agora a
sonhadora carrega-o no brago esquerdo, envolvido numa toalha branca. Logo se acham
os trés em pequena e escura capela onde nao hé altares nem imagens. Vé-se apenas um
cdo que dorme estendido no solo. De stbito a crianga transforma-se numa jovem de
olhos claros luminosos, vestida de branco. Ela se inclina para o cdo e acaricia-o. A
sonhadora passa o brago direito em torno dos ombros da jovem com um sentimento de
intensa ternura e lhe diz: afastemo-nos, ‘porque se o gato preto acorda e v€ o cdo, vai
assustar-se e fugir. A jovem concorda com um movimento de cabeca, sorrindo.

Neste sonho, o gato preto representa forcas instintivas obscuras submersas no
inconsciente (lado esquerdo), enquanto o gato branco, pela sua cor e por sua
subseqiiente metamorfose, representa forcas instintivas que tendem a aproximar-se da
consciéncia (lado direito) trazendo-1he sua significacdo simbdlica. O processo
prossegue, com a transformagao do gato branco em crianga, simbolo que exprime as
potencialidades de desenvolvimento do self e que se afirma claramente por suas
exigéncias religiosas ("vamos a igreja"). O fato do simbolo do self assumir forma
humana significa, segundo Jung, que pelo menos parcialmente o centro ordenador da
vida psiquica estd se aproximando da consciéncia e, ainda mais, dando



a sonhadora a ordem de conduzi-lo a igreja, toma papel diretor deixando ao ego
o papel executor. Convém notar que a transformacao do animal em crianga ocorre na
porta de uma carvoaria, local usado como depdsito do produto da queima da madeira,
que outra coisa nao é sendo carbono quase puro. O carvao tem, portanto, estreita
conexdo quimica com o diamante, que € carbono puro cristalizado e um dos mais
universais simbolos do self.

A sonhadora, isto é, a personalidade consciente, surpreende-se que, “sem ter
estudado catecismo"”, o gato, agora crianca, deseje ir a igreja, ou seja que aspiragdes
religiosas manifestem-se como impulso espontaneo. Chegados a capela, a crianca
metamorfoseia-se numa jovem. Isso indica que o processo psicoldgico esta
desenvolvendo-se aceleradamente: o gato branco transformou-se em crianga e logo as
possibilidades nela encerradas desabotoaram na imagem da jovem desconhecida.
Originando-se de metamorfoses sucessivas, a jovem apresenta-se como um ser mitico, e
suas caracteristicas a aproximam da jovem divina, da Koré mitoldgica, apta
representacao da personalidade superior, do self quando se trata da mulher (seu
equivalente no homem € figurado pelo velho sibio).

A experiéncia analitica demonstra que a imagem da jovem divina surge
freqiientemente ao lado da figura da mae divina, esta ultima quase sempre sob seu
aspecto tenebroso. Neste sonho, a origem da jovem divina que encarna o aspecto
luminoso do self €, muito coerentemente o gato branco. A contraparte escura. porém,
ndo se apresenta sob. Forma humana. Acha-se ainda amalgamada na base instintiva
apresentando-se sob a



imagem do gato preto que ndo sofre nenhuma metamorfose. Acresce que o gato
preto dorme nos bracos da sonhadora. Também dorme o cao, animal de Hécate, deusa
mae no seu aspecto noturno e sinistro. Isto parece significar que forcas instintivas
opostas do mundo feminino subterraneo ainda ndo atingiram condi¢des de se
defrontarem. Vendo o cdo, o gato preto poderd mesmo assustar-se e fugir, isto €, escapar
autdbnomo ao controle da personalidade consciente. A jovem divina embora tenha
acariciado o cdo, contacto que o poderia ter despertado, aceita que se afastem, pois ndao
chegou ainda o momento do encontro de opostos extremos, proprio das etapas ulteriores
do processo de individuacao. Este processo parece estar desdobrando-se, na sonhadora,
em niveis bastante desiguais : terno encontro com a jovem divina de uma parte, e de
outra, animais etonicos que dormem profundamente. A dltima cena, passando-se numa
capela, sublinha o carater religioso dos fenomenos em curso. Entretanto, a capela,
embora cristd, aparece sem seus altares e sem suas imagens. O lugar € cristdo, mas a
divindade presente veste a forma paga da Koré.

Nao seria suficiente assinalar neste sonho a presenca de elementos pagaos e
interpretd-los como sobrevivéncias de um mundo mais antigo, espécie de achados
arqueoldgicos. A andlise das producdes do inconsciente, pelo método jungueano, trouxe
arevelacdo de que os elementos arcaicos ndo s permanecem Vvivos e atuantes, mas que
estdo envolvidos num continuo processo de elaboragdo através do tempo. Assim, ndo
interpretaremos a presencga da Koré e dos animais dentro da igreja crista como meros
vestigios do paganismo inscritos nos estratos profundos da psique. Vemos nesses
simbolos e na maneira como eles se



dispdem no cendrio do sonho a expressdo do esforco instintivo do inconsciente
para reaproximar valores que se haviam separado demais. Infelizmente para a sonhadora
este esforco acha-se longe de sua meta. Por isso mesmo trata-se de um sonho bastante
representativo da situac@o psiquica da mulher contemporanea ainda em caminho para a
completagdo e integracdo de sua personalidade.

Leituras.

C. G. Jung - O HOMEM A DESCOBERTA

DA SUA ALMA - Grande parte deste livro € dedicado ao estudo do sonho (da
pag. 287 a pag,502).

C. G. Jung - L HOMME ET SES SYMBOLES.

S. Freud - LA INTERPRETACION DE LOS SUENOS.

R. de Becker - LES MACHINATIONS DE LA NUIT - livro de leitura acessivel,
que retine vasta documentacdo sobre o sonho.



Contos de Fada

Os contos de fada, do mesmo modo que os sonhos, sdo representagcdes de
acontecimentos psiquicos. Mas, enquanto os sonhos apresentam-se sobrecarregados de
fatores de natureza pessoal, os contos de fada encenam os dramas da alma com
materiais pertencentes em comum a todos os homens. Eles nos revelam esses dramas na
sua rude ossatura, despojados dos multiplos acessérios individuais que entram na
composi¢ao dos sonhos.

Os contos de fada tém origem nas camadas profundas do inconsciente, comuns a
psique de todos os humanos. Pertencem ao mundo arquetipico. Por isto seus temas
reaparecem de maneira tao evidente e pura nos contos de paises os mais distantes, em
épocas as mais diferentes, com um minimo de variagdes. Este € o motivo porque os
contos de fada interessam a psicologia analitica.

Pesquisadores modernos decifraram contos, velhos de 4000 anos, gravados pelos
babildnios, hititas, cananeus, € mesmo alguns afirmam haver encontrado vestigios de
certos temas, ainda hoje preservados em estérias, que remontam a 25000 anos antes de
Cristo.



Os homens sempre gostaram de estorias maravilhosas. Nao sé as criancas, mas
também os adultos. E salutar ouvir a narracio de contos de, fada e ler velhos mitos.
"Mitos e contos de fada, diz Jung, ddo express@o a processos inconscientes e sua
narracao provoca a revitalizacao desses processos, restabelecendo assim a conexado entre
consciente e inconsciente” .

Nao se trata de acreditar nos feitos herdicos e nos encantamentos que as estdrias
descrevem. Essas coisas nao s@o verdades objetivas mas, sim, sdo verdades subjetivas
narradas na linguagem dos simbolos. Estorias e mitos ndo passardo através do crivo das
exigéncias racionais, evidentemente. Contudo isso nao impede que atinjam outras faixas
para além do consciente. Obscuramente o homem pressentird que ali se espelham
acontecimentos em desdobramento no seu préprio e mais profundo intimo. Sao essas
ressonancias que fazem o eterno fascinio dos contos de fada.

Vejamos um exemplo de interpretacao de conto de fada.

A .Bela Adormecida Resumo

Era uma vez um rei e uma rainha que sempre se lamentavam por nao terem
filhos. Certo dia, quando a rainha estava tomando banho, uma ra saltou de dentro d’agua
e lhe disse: Vosso maior desejo serd satisfeito. Daqui a menos de um ano V. M. terd
uma filha.



Aconteceu segundo a ra anunciou. Uma menina lindissima nasceu. Grandes
comemoragdes foram organizadas, inclusive um banquete para o qual o rei convidou
seus parentes, cortesdos e doze fadas. Mas naquela regido habitavam treze fadas e ele
dispunha apenas de uma duzia de pratos de ouro. Por isso uma das fadas nao foi
convidada.

Depois do banquete, as fadas, uma a uma, ofereceram dons a princesinha:
beleza, bondade, riqueza, etc. Apenas a 11° fada havia ofertado sua dddiva, a 13" (a que
ndo fora convidada) entrou no castelo furiosa e disse em alta voz: "no dia em que
completar 15 anos a princesa picard o dedo no fuso de uma roca e morrerd”. Todos
ficaram aterrorizados. A 12" fada, porém, ndo havia feito ainda o seu dom. Ela ndo tinha
poder para anular o voto da fada m4; a tinica coisa que lhe seria possivel era atenud-lo.
Disse entdo: "Ao picar o dedo no fuso, a princesa ndo morrerd, mas caird num sono
profundo que durard cem anos". O rei ordenou que todas as rocas com seus fusos,
fossem queimados. Precaugao intil.

No dia em que completava 15 anos, percorrendo o castelo, a princesa notou, pela
primeira vez, uma estreita escada em caracol que conduzia a uma torre aparentemente
inabitada, Subiu e viu-se diante de uma mulher muito velha que fiava. Que faz a
senhora? perguntou a princesa, Estou fiando, respondeu a velha. Que coisa mais
engracada, disse a jovem, nunca vi isto. E tomando o fuso nas maos, tentou fiar. No
primeiro movimento que fez, picou o dedo. Instantaneamente adormeceu, Sono
profundo estendeu-se a0 mesmo tempo sobre todos os habitantes do castelo: rei,
rainha,cortesaos e pajens, servos, animais e até o fogo da lareira. Entao uma alta e
espessa sebe



de espinhos rapidamente ergueu-se, cercando o castelo e ocultando-o.

Muito se falava da bela princesa adormecida naquele estranho bosque. Principes
e cavalheiros cada ano ali tentaram penetrar, mas os espinhos os detinham como se
fossem maos e, enredados no seu entrangado, eles pereciam.

Exatamente cem anos depois um principe, ouvindo contar aquelas coisas,
decidiu atravessar a sebe de espinhos apesar de todos os conselhos contrdrios. Apenas o
principe aproximou-se da sebe, os espinhos abriram-lhe caminho para de novo
fecharam-se ap6s sua passagem. O principe foi andando e vendo cavalos, caes, pombos,
servos, cortesaos, o rei e a rainha, mergulhados em sono profundo. Por fim chegou a
torre onde estava a princesa. Achou-a linda e beijou-a. Ela acordou sorrindo. Desceram
juntos e todos os seres adormecidos despertaram simultaneamente. O rei e a rainha,
cortesdos, pajens, criados, bichos, o fogo da lareira. A bela princesa e o principe
casaram-se e foram, muito felizes.

O rei e a rainha nao tinham filhos e entristeciam-se por ndo deixarem sucessores
ao trono. Mas eis que uma ra anuncia a rainha o acontecimento que trard nova vida
aquele reino estagnado: Nascerd uma princesa, diz o pequeno animal.

E freqiiente que um periodo de esterilidade preceda o nascimento dos herdis, tal
como aridez e depressao costumam anteceder fases de intensa atividade do inconsciente.
Muitos artistas criadores ja descreveram este fendmeno.

A ra é um animal que tem multiplas conexdes com a fertilidade. O coaxar das
rds anuncia a primavera, a exuberancia da natureza, o desejo sexual, tanto assim que
esses animais, nos tempos



antigos, eram usados como amuletos para provocar amor e fecundidade. No
nosso conto, agindo na 4gua do banho, pord mesmo ser subentendida como o 6rgao
masculino que fecundada a rainha.

A ra, diz Jung, entre os animais de sangue frio € aquele que pelo aspecto de seu
corpo maior semelhanga apresenta com a forma humana. Dai exprimir, no simbolismo
dos sonhos, impulsos do inconsciente possuidores de forte carga energética que tendem
a tornarem-se conscientes. Assim, do fundo do inconsciente, algo importante vem a luz.
Nasce a heroina do conto.

Uma fada deixa de ser convidada para o banquete comemorativo do feliz
acontecimento. Este € um motivo recorrente em muitos contos. Se os deuses e deusas,
se as fadas, representam conteddos do inconsciente coletivo e, se um deles foi esquecido
ou, por causas diferentes, nao foi tomado em consideracao, isso significa que surgirao
desarmonias e perturbacdes dentro do sistema psiquico. Todo o sistema sofre em seu
conjunto quando um de seus nucleos vitais é desatendido. A fada omitida surge de
repente e transtorna a festa, lancando sobre a princesa terrivel maldicdo. Ressentida,
ferida em seus sentimentos, na sua vaidade e talvez também no seu desejo de ser aceita
e amada, a fada encoleriza-se violentamente. A pequena princesa morreria aos 15 anos.
Seria de fato uma tremenda vinganca. Morta a princesa, apenas pubere, ela regrediria ao
mundo subterraneo, ao mundo das grandes matriarcas. Nao poderia ocorrer seu encontro
com o homem e aquele reino estagnado em breve estaria extinto. Mau humor, célera,
decorrentes de decepcdes sentimentais, sdo freqiientes nas mulheres



(Tudo quanto a mulher ressentida pode arquitetar como vinganca foi
modernamente focalizado pelo dramaturgo F. Durrematt nas pecgas A Visita da Velha
Senhora e Os Fisicos). Outra fada atenua a maldi¢do, transformando a morte em sono.
Sono e Morte - Hypnos e Thanatos - eram venerados como deuses irmaos. O sono é
uma morte transitoria e a morte € o sono eterno. Na interpretacdo do conto, a morte seria
a completa repressao do contetido do inconsciente representado pela princesa, enquanto
o sono durante um século indica que um longo periodo de repressdo decorrera ainda
antes que este contetdo possa atingir a consciéncia. Que aspecto da natureza feminina
tem sido mais reprimido na nossa civilizacdo cristd. Sem duvida o da sexualidade.
Muito mais que sobre o homem, pesam sobre a mulher as san¢des que obrigam a
repressao do instinto sexual. Note-se que a heroina do conto adormece na data em que
completa 15 anos, marco na vida de toda jovem indicativo de que ela se u apta para a
procriagao.

No dia de seu aniversdrio a princesa descobre a velha fiandeira cuja existéncia
havia sido esquecida (tal como a 13’ fada com quem se identifica), motivo porque sua
roca ndo fora destruida segundo as ordens do rei. E apenas segura o fuso, fere o dedo. O
ato de fiar estd estreitamente vinculado i feminilidade. E atributo das deusas mées que
tecem a trama da vida, o destino, que sem cessar agrupam e organizam os elementos da
natureza. O fuso, pela sua forma, tem caracteristicas félicas evidentes. Estd sempre
associado a roca como parte indispensavel da atividade feminina de tecer novas vidas,
tecer "os tecidos" do corpo (Neumann).



Iniciar-se na arte de fiar significaria simbolicamente iniciar-se na vida sexual. A
velha feiticeira instruiria a princesa. Mas esta iniciacdo desencadeia o castigo. O conto
reflete, portanto, uma condi¢do coletiva onde nao s6 sao negados a mulher direitos
elementares em relagdo a sua vida instintiva, porém mesmo revela conexdes entre a
sexualidade feminina, o mal e o castigo, bem caracteristicas da civilizac¢do patriarcal e
crista. Esta situacao coletiva causa estagnacdo no desenvolvimento da psique da mulher
e produz reacdes agressivas forjadas pela sua componente masculina, reacdes que no
conto se exprimem pela sebe de espinhos.

Cem anos mais tarde, chega o principe e diante dele os espinhos abrem caminho.
Nao € necessério sustentar luta contra quaisquer obstidculos. Daf a cem anos, num futuro
distante, a situacdo coletiva refletida pelo conto mudara.

Do ponto de vista da psicologia masculina o conto nos revela que o principe,
decidindo-se a ir em busca da bela adormecida, apesar dos conseLLhos contrarios, rompe
os lacos familiares que o prendiam. Chegou o tempo de libertar a cativa, a mulher
desconhecida, do sono em que a Mae Terrivel a' mantinha prisioneira. Assim fazendo
ele estd libertando sua prépria contra-parte feminina, o complemento de sua
personalidade. Unindo-se a mulher que ele libertou, o heréi cumpre o requisito
necessdario para completar sua personalidade e estabelecer seu préoprio reino. (Na
interpretacdo deste conto, baseamo-nos principalmente em notas de conferéncias da dra.
M. L. von Franz, feitas no Instituto C. G. Jung em Zurique). Dra. M. L. von Franz
depois de estudar durante varios anos os contos de fada das mais distantes
proveniéncias, chegou a conclusio de que todos esses



contos descrevem o mesmo tema, sob multiplas variagdes; o mesmo
acontecimento fundamental, isto é, a busca da totalidade psiquica. Os diferentes contos
dao énfase maior ou menor as diversas etapas desse processo em constante
desdobramento.

Leituras.

M.L. von Franz - ARCHETYPAL PATTERNS IN PAIRY TALES.

E. Neumann - AMOR AND PSYCHE a commentary on the tale by Apuleius.

J.1. Henderson La belle et la béte, em C. G. Jung L’HOMME ET SES
SYMBOLES.

Luiz da Camara Cascudo - CONTOS TRADICIONAIS DO BRASIL.

LITERATURA POPULAR EM VERSO (sele¢ao de Cavalcanti Proenca).



Mitos

Que significagdo podera ter para o homem da era atdmica a narracao dos feitos
de deuses nos quais ele ndo cré, ou das aventuras de herdis que os atuais astronautas
ultrapassaram? Nenhuma, aparentemente. Entretanto os mitos continuam a fascinar. Os
estudos e as pesquisas recentes no campo da mitologia multiplicam-se, conduzidos nao
sO por psicélogos, mas igualmente por antropélogos e sociélogos. Mesmo livros de
qualidade duvidosa, pseudocientificos e romanceados, desde que tratem de mitos,
encontram sempre publico dvido. Este interesse crescente por temas que se
desenvolvem num plano tio distante da realidade pragmatica de nossos dias daré
alguma indicagao sobre a psicologia do homem ocidental moderno? Ser4 talvez um
fendmeno de compensacdo ao extremado racionalismo de nossa época? O leitor poderia
deter-se aqui, um instante, considerando estas perguntas.

A mais antiga das interpretacdes da mitologia € o evhemerismo (Evhemero,
fil6sofo grego da IV século antes de Cristo). Os mitos seriam a transposi¢do de
acontecimentos histéricos e de seus personagens para a categoria divina. Ainda no
século XIX houve mitélogos que continuaram



sustentando que a mitologia grega era a histéria de épocas remotas, elaborada
pelos sacerdotes, com a intengdo deliberada de transformar heréis humanos em deuses.

Outra maneira de interpretar os mitos foi entendé-los como alegorias de
fendmenos da natureza que o homem esforcava-se para compreender. E a teoria
naturalista, Origindria também da antiguidade grega, esta teoria foi defendida até
comecos do século XX e talvez conte ainda hoje partidarios.

A abordagem do mito pelos especialistas modernos é¢ muito diversa. Estes ndo os
consideram narragdes histéricas reelaboradas fantasiosamente, nem tao pouco tentativas
para explicar fendmenos da natureza. Os mitélogos modernos vém no mito a expressao
de formas de vida, de estruturas de existéncia ou seja de modelos que permitem ao
homem inserir-se na realidade. Sao modelos exemplares de todas as atividades humanas
significativas. Os mitos, nas sociedades primitivas, escreve Malinowski, "s@o a
expressao de uma realidade original mais poderosa e mais importante através da qual a
vida presente, o destino e os trabalhos da humanidade sao governados”.

A interpretagdo que Jung faz dos mitos acrescenta aos conceitos dos
especialistas modernos dimensdes mais profundas. Segundo Jung “os mitos siao
principalmente fendmenos psiquicos que revelam a propria natureza da psique".
Resultam da tendéncia incoercivel do inconsciente para projetar as ocorréncias internas,
que se desdobram invisivelmente no seu intimo, sobre os fendmenos do mundo exterior,
traduzindo-as em imagens. Assim, “nd@o basta ao primitivo ver o nascer e o por do sol;
esta observacdo externa serd a0 mesmo tempo um acontecimento psiquico: o sol no seu



curso representard o destino de um deus ou heréi que, em tultima anélise, habita
na alma do homem”.

Os mitos condensam experiéncias vividas repetidamente durante milénios,
experiéncias tipicas pelas quais passaram (e ainda passam) os humanos. Por isso temas
idénticos sdo encontrados nos lugares mais distantes e mais diversos. A partir desses
materiais basicos é que sacerdotes e poetas elaboram os mitos, dando-lhes roupagens
diferentes, segundo as épocas e as culturas.

Tomemos para exemplo o mito do dragdo baleia. Em suas numerosissimas
versodes este mito segue um curso constante. Na primeira etapa o herdi, respondendo ao
apelo da aventura, desvincula-se dos lagos da familia e das rotinas faceis da vida
cotidiana. Enfrenta perigos terriveis. Acaba sendo devorado por uma baleia monstruosa,
o que significa mergulhar no inconsciente, no mundo ardente dos desejos, das emogdes,
dos instintos, onde coexistem toda sorte de escdrias junto a valores preciosos. Ai dentro
ele faz "a travessia maritima noturna". A saida do herd6i através da goela da baleia
simboliza sua libertagdo das trevas da inconsciéncia. Ele conseguiu escapar do
redemoinho dos desejos e das emocdes. Poderd tomar alguma distancia dos tumultuosos
acontecimentos que antes o arrastavam como a um automato. Pensa, raciocina. renasce
num nivel superior de consciéncia. O mito encarna o ideal de todo ser humano : a
conquista da propria individualidade.

Entretanto, diz Jung, a efic4cia do feito herdico tem breve duracio. Os
sofrimentos do he; réi renovam-se incessantemente pois, se de uma parte o atrai a
conquista de niveis de consciéncia



mais altos, de outra parte também o fascina a volta ao inconsciente que tem as
sedugdes do abraco materno. Ele sofre, dividido por for¢as opostas. A luta pela vitdria
da consciéncia € o eterno combate de todo homem.

Em muitas versdes deste mito, principalmente nas mais antigas, o homem que
encarna o heroi apresenta-se dotado de audécia e valentia extraordindrias, mas noutras
versoes ele € uma pessoa comum. Nao aspira realizar facanhas invulgares. E quando o
apelo faz-se sentir, resiste, como sucedeu no caso de Jonas. Ir pregar em Nivive, a
esplendorosa e devassa capital da Assiria, conforme lhe ordenava a Grande Voz? Jamais
ousaria tanto. Fugiu para Tharsis numa tentativa de escapar de si mesmo.

Mas a tempestade se levanta, Jonas € langado ao mar, engolido pela baleia e trés
dias e trés noites depois € depositado pelo animal exatamente nas proximidades de
Ninive. Jonas ndo conseguiu desertar.

Outros langam-se a aventura, porém uma vez engolidos pelo dragio-baleia nao
conseguem sair de seu ventre. Sdo destrocados ou perdem-se nos labirintos escuros das
entranhas do monstro (esquizofrenia).

O regresso é sempre dificil e freqiientemente s6 se processa com ajudas
imprevistas (fio de Ariana pata Teseu, assisténcia de Minerva para Jasdo, socorro de
Jeova para Jonas).

A volta do her6i, ou daquele que foi levado, por circunstancias diversas, a viver
o papel do herdi, € sempre um triunfo. Simbolos solares (passaros) freqiientemente dao
énfase ao acontecimento indicando por sua presenca que a saida do heréi do ventre do
monstro equivale ao nascer: do sol, isto €, equivale a nascer de novo.



Os temas miticos ndo sdo encontrados somente nas mitologias dos povos antigos
ou entre grupos humanos primitivos. Nao mitos de contexto coordenado e elaborado,
mas componentes tipicos de autos continuam emergindo do inconsciente, cada noite,
nos sonhos de homens, mulheres e criancas contemporaneos. Surgem reativados pelas
condig¢des atuais do sonhador que despertam ressonancias de experiéncias semelhantes
ja vividas pela espécie humana. Outras produgdes do inconsciente, tais como visoes,
alucinacgdes, delirios, trazem sempre de permeio componentes miticos, A constatacdao
repetida dessas ocorréncias, sem que conhecimentos anteriores os pudessem explicar,
levou Jung a admitir que devem estar presentes na profundeza do inconsciente 0s
moldes bésicos para a formacao dos mitos (arquétipos).

No curso da anélise psicoldgica muitas vezes surgem sonhos e fantasias
figurando personagens e situagdes miticas que sao adequadas representagdes da
condi¢do psiquica atual do sonhador e mesmo de suas perspectivas futuras.

Por exemplo, ndo € raro que o mito do herdi, citado acima, apresente-se sob
aspectos varios e que tipicos perigos miticos (encontro com monstros. Viagens
maritimas tempestuosas, etc.) sejam vivenciados em sonhos. A epifania interior do
heréi, assinala Jung, tem conseqiiéncias na vida real. E acompanhada de fendmenos de
inflacdo: o individuo passa a julgar-se dotado de altas qualidades, sente-se superior aos
demais; ou entdo a impossibilidade de satisfazer pretensdes excessivas demonstra ao
individuo a prépria inferioridade e ele assume o papel de sofredor heréico. Estes sdo
fatos de observacao corrente. Se, através do trabalho analitico, os processos
inconscientes



chegarem a ser confrontados e o ego despojar-se da identificacdo com a imagem
arquetipica do herdi, "abre-se a possibilidade para a sintese de elementos de
conhecimento e de acdo do consciente e do inconsciente. Isso por sua vez conduz ao
deslocamento do centro da personalidade do ego para o self” (Jung).

Sem a ajuda da mitologia, nunca serdo entendidos grande parte dos delirios e
alucinagdes dos psicéticos. Inutilmente procuraremos encontrar a origem de todas as
idéias fantasticas dos loucos em suas experiéncias individuais. Muita coisa escapara
inevitavelmente as buscas nesta direcao pois, nas psicoses, a inunda¢gao do campo da
consciéncia pelo inconsciente traz de rolddao contetdos oriundos de suas camadas mais
profundas, de seus fundamentos estruturais, conteidos que sao precisamente 0s
materiais basicos dos mitos.

Do ponto de vista da psicologia analitica, portanto, o estudo da mitologia ndo
serd diletantismo de eruditos. Fard parte indispensdvel do equipamento de trabalho de
todo psicoterapeuta.

Leituras

C. G. Jung - SYMBOLS OF TRANSFORMATION, col. works 5. Neste livro, a
andlise de um caso fronteiri¢o de esquizofrenia d4 ao autor oportunidade para ir buscar
na mitologia e na histéria das religides ampla colheita de paralelos simbdlicos. O mito
do her6i € particularmente estudado.



C.G. Jung and C. Kerényi — INTRODUCTION TO A SCIENCE OF
MYTHOLOGY - Encontram-se neste livro generalidades sobre os mitos e a
apresentacao dos temas miticos da Crianga Divina e da Jovem Divina por C, Kerényi.
Os correspondentes comentdrios psicoldgicos sdao de C. G. Jung.

J. Campbell - THE HERO WITH A THOUSAND FACES - O autor estuda o

mito do herdi em suas multiplas variantes. H4 traducao espanhola: EL HEROI DE LAS
MIL CARAS.



Alquimia

O interesse da psicologia junguiana pela alquimia provoca habitualmente ainda
maior estranheza que o interesse pelos contos de fada e pela mitologia. Alquimia? Por
que? Se a alquimia é um amontoado de incongruéncias, de férmulas magicas
rebarbativas, com efeito nao se entende que em plena segunda metade do século XX
possa despertar a atengao de cientistas, salvo talvez na perspectiva histérica de uma
espécie de pré quimica. A no¢do vulgar que se tem do alquimista € a de um individuo
extravagante e ambicioso, obcecado pela idéia impossivel de transmutar o cobre ou o
mercurio em ouro. As descobertas da fisica moderna obrigaram a uma revisao deste
julgamento. Passou-se a admirar a profunda intui¢do dos alquimistas quanto as
possibilidades de transmuta¢do da matéria. Max Planck, um dos grandes da fisica
moderna, escreve: "Atualmente, depois da descoberta da radioatividade artificial, ndo
nos parece mais absolutamente impossivel a inven¢do de um processo que afaste um
préton do nicleo do dtomo de mercurio e um elétron de sua cinta, o que transmutaria o
atomo de mercurio em dtomo de ouro; no estado atual da ci€ncia o problema dos
alquimistas cessa, pois, de ser um falso



problema". Nao nos move, porém, o objetivo de reabilitacdo dos alquimistas no
terreno da fisica. O que interessa a psicologia € o contetido simbdlico do "trabalho
alquimico", (opus alchymicum).

Foram os misticos (referimo-nos aos individuos atentos as experiéncias
religiosas internas) os primeiros a discernir, sob a linguagem bizarra e mesmo
propositalmente obscura dos alquimistas, significacdes profundas. Evelyn Undeihill, no
seu livro Misticismo, distingue trés diferentes expressdes da inquietagdo do homem na
busca de Deus. Uma, encontra sua representacao no peregrino que parte em procura da
terra da bem-aventuranga; outra, no amante ansioso por unir-se ao Supremo Amor;
enquanto aqueles que escolhem o terceiro caminho aspiram, antes de tudo,
transformarem-se, purificarem-se interiormente. De todos os sistemas que descrevem
simbolicamente o terceiro caminho, diz Evelyn Underhill, "nenhum é tao completo, tao
vivo e colorido e tdo pouco compreendido quanto a dos filésofos Herméticos eu
Alquimistas Espirituais". Os misticos, sempre entenderam que o verdadeiro laboratério
alquimico era o proprio homem. O homem natural era comparavel aos metais vis. A
meta seria transforma-lo no novo homem, que corresponderia ao ouro, o metal puro por
exceléncia. Os psicologos, obviamente, nunca concederam atencao a versao que os
misticos davam da alquimia, nem tdo pouco cogitaram de encontrar outra interpretacao
que melhor satisfizesse ao espirito cientifico.

Quem primeiro se aventurou, sozinho, por este obscuro territério, com o
proposito de sondagens psicoldgicas, foi Herbert Silberer, psicanalista do grupo que se
reuniu em torno de Freud e morto ainda muito jovem.



Coube a Jung trazer para a psicologia a rica colheita encerrada nos simbolos da
alquimia. Como sempre ocorreu nas suas descobertas, o ponto de partida foi a
observacdo empirica. Uma cliente sonhou com uma dguia que voava muito alto e de
repente, voltando a cabeca para trds, comia as préprias asas, descendo a seguir sobre a
terra. Decerto este sonho continha dados suficientes para ser interpretado por Jung, mas
o motivo da dguia comendo as asas, deixou-lhe persistente impressao. Por acaso,
tempos depois, viu uma série de gravuras referentes a alquimia e de subito defrontou-se
com a representa¢do de uma dguia que comia as proprias asas. A coincidéncia
impressionante estimulou o espirito de pesquisa de Jung. Dai por diante passou a
examinar curiosamente livros de Alquimia, mas logo desanimava ante as dificuldades
de entender aquela linguagem abstrusa até que, por fim, decidiu-se a aplicar aos textos
alquimicos os métodos que a filologia emprega para a decifracdo das linguas
desconhecidas. "Esta foi uma tarefa que me absorveu por mais de uma década", diz
Jung, nas suas Memdrias.

Os textos herméticos tornavam-se agora legiveis. Naqueles empoeirados
volumes, Jung verificou, surpreendido, que o “grande trabalho" descrito pelos
alquimistas correspondia exatamente ao processo de individuagdo que ele desvendara na
profundeza do inconsciente. Opus alquimico e processo de individuagdo eram
"fendmenos gémeos". Os tramites de ambos ajustavam-se passo a passo. Na busca da
pedra filosofal, a primeira etapa do trabalho alquimico € o nigredo, quando a matéria
estd no estado de massa confusa. O nigredo corresponde ao encontro com a sombra, em
sentido psicolégico. Seguem-se complicados procedimentos de lavagem, solugao,
separacdo de



elementos, etc., a parte mais ardua de seu trabalho segundo os alquimistas. A
seguir € atingida a segunda etapa, denominada albedo.

Aqui a lua rege os fendmenos. Em termos psicoldgicos o adepto estaria na
condi¢@o do encontro com o principio feminino (anima). Aquecimento intenso muda o
albedo em rubedo. O sol surge. O vermelho e o branco sdo o Rei e a Rainha que
celebram suas nuipcias nesta terceira etapa. Unem-se 0s opostos, os principios masculino
e feminino internos. Assim € obtida a pedra, cuja unidade resulta da fusdo dos opostos
extremos. O alquimista teria realizado a totalizac¢do psiquica, ou seja, a individuagao, A.
pedra € homdloga do self (si mesmo).

Como poder-se-ia explicar essa inesperada coincidéncia entre o "grande
trabalho" alquimico e o processo de ordenagdo e totalizagcdo psiquica?

'A hipétese de Jung € que o alquimista projetava sobre os materiais manipulados
acontecimentos em curso no seu inconsciente. Essas projecdes se afiguravam ao
alquimista propriedades da matéria, mas de fato, no seu laboratério, o que ele
experienciava era o proprio inconsciente.

A ocorréncia de projecdes psiquicas sobre a matéria nas experiéncias cientificas
¢ um fendmeno geralmente aceito. O filésofo Gaston Bachelard (1884-1962) aborda-a
do angulo da epistemologia. Face a experiéncia inicial, ainda nao trabalhada pela critica,
diz Bachelard, "aquilo que se apresenta de imediato estd em ndés mesmos, Sa0 nossas
surdas paixdes, nossos desejos inconscientes". Bachelard relembra suas observagdes
quando professor de quimica: "Ensinando quimica, pude constatar que na reacdo do
acido e da base, a quase totalidade dos alunos atribuia o papel ativo ao 4dcido e o papel
passivo a base.



Escavando um pouco no inconsciente, ndo se tarda em perceber que a base é
feminina e o 4cido masculino". E fendmenos equivalentes, embora mais complexos,
afirma ele, continuam acontecendo. A epistemologia de Bachelard é dedicada em larga
parte ao estudo das multiplas influéncias psicoldgicas que interferem e perturbam o ato
de conhecer.

A fisica moderna reconhece o problema das projecdes psiquicas na investigagao
cientifica. Jean Charon, autor da Teoria Unitdria do Universo, diz mesmo que o ideal de
separar inteiramente observador e coisa observada € inacessivel.

No caso dos alquimistas, eles desconhecem por completo a constitui¢do da
matéria, nao ha dados objetivos-que os retenham. Por isso, tanto mais facilmente a
matéria tornou-se, na expressao de Jung, espelho da psique do investigador. E, o que é
ainda interessante para o psicélogo, a projecao de contetdos do inconsciente vem, na
alquimia, acompanhada de especulacdes tedricas que equivalem a amplos
desenvolvimentos associativos.

Desde que os simbolos alquimicos originam-se no inconsciente, serao
reencontrados nos sonhos e imaginag¢des dos homens de todas as épocas.

.Na primeira parte do livro Psicologia e Alquimia, Jung estudou o simbolismo de
sonhos individuais em relacdo com a alquimia. Na segunda parte do mesmo livro,
através de vasta documentacdo, assinala na alquimia uma corrente subterranea oposta ao
cristianismo, dominante na periferia. A decifracdo dos textos alquimicos revela, na
opinido de Jung, a existéncia de movimentos do inconsciente no sentido de aproximar
opostos extremos: o mundo matriarcal cténico e o mundo patriarcal, a matéria e o
espirito. O cristianismo



polarizava-se em direcdo ao espirito. O alquimista intenta redimir a matéria.
Cristo havia salvo o homem isto € o Microcosmo mas nao o Macrocosmo. O alquimista
trabalhava para ampliar a obra de Cristo, libertando a "alma do mundo" (anima mundi)
que estaria aprisionada na matéria. Debrucando-se compassivamente sobre a matéria, o
alquimista estava inconscientemente procurando compensar o unilateralismo da posi¢do
crista.

Leituras.

C. G. Jung - PSYCHOLOGY AND ALCHEMY, collected works 12. Obra
fundamental. De acesso um pouco dificil, mas o esfor¢o empregado para estudé-la é
largamente compensado pelos conhecimentos que serdao adquiridos e pelas novas
perspectivas que se abrirdo diante do leitor. O primeiro capitulo - Introdugdo aos
problemas religiosos e psicologicos da alquimia - ¢ um dos mais belos escritos de Jung.
Segue-se a interpretacdo do simbolismo dos sonhos de um cientista contemporaneo em
relacdo com a alquimia. Na udltima parte do livro € feita supervisao dos conceitos
basicos da alquimia e focalizada a natureza psiquica do trabalho alquimico.

Mircea Eliade - FORGERONS ET ALCHIMISTES. Livro de leitura acessivel
sobre a alquimia, como técnica pré-cientifica e mistica.



Religido Como Fungdo Psiquica

Do ponto de vista de Jung a religiosidade € uma fun¢ao natural, inerente a
psique. Fendmeno universal, a religido € encontrada desde os tempos mais remotos em
cada tribo, em cada povo. Dir-se-ia mesmo que a religido € um instinto.

A divergéncia entre Jung e Freud, neste assunto, € absoluta. Para Jung a religido
apresenta-se como um fendmeno genuino; para Freud € um derivado do complexo
paterno e uma das sublimacdes possiveis do instinto sexual.

Jung toma atitude positiva em relacdo as religides. Todas sdo vélidas na medida
em que recolhem e conservam as imagens simbdlicas oriundas das profundezas do
inconsciente e as elaboram em seus dogmas, promovendo assim conexdes com as
estruturas bésicas da vida psiquica. Essas conexdes sdo de tanta importancia que Jung,
fundamentado no seu trabalho de psicoterapeuta, chegou a seguinte conclusao: "Entre
todos os meus doentes na segunda metade da vida, isto €, tendo mais de trinta e cinco
anos, ndo houve um sé cujo problema mais profundo nao fosse constituido pela questao
de sua atitude religiosa. Todos, em ultima instancia, estavam doentes por ter perdido
aquilo que uma religido viva sempre deu



em todos os tempos a seus adeptos, e nenhum curou-se realmente sem recobrar a
atitude religiosa que lhe fosse prépria. Isto, esta claro, ndo depende absolutamente de
adesdo a um credo particular ou de tornar-se membro de uma igreja”.

Jung usa a palavra religido no sentido de religio (re e ligare), tornar a ligar.
Religar o consciente com certos poderosos fatores do inconsciente a fim de que sejam
tomados em atenta consideragdo. Estes fatores caracterizam-se por suas fortissimas
cargas energéticas e intenso dinamismo. Aqueles que os defrontam falam de uma
emocao impossivel de ser descrita, de um sentimento de mistério que faz estremecer
(mysterium tremendum). Para designar esta vivéncia R. Otto criou o termo: numinoso,
experiéncia do numinoso, expressoes que Jung adotou.

Todas as religides originam-se basicamente de encontros. com esses fatores
dinamicos do inconsciente, seja em sonhos, visdes ou éxtases. Esses fatores apresentam-
se encarnados em imagens dos mais diversos aspectos: deuses, demonios, espiritos.

Jung reconhece “todos os deuses possiveis e imagindveis, sob a condi¢do tinica
de que sejam ou tenham sido atuantes no psiquismo do homem".

Nao importa que "todas as afirmacdes religiosas sejam impossibilidades fisicas".
O psicologo que estuda os fendmenos religiosos terd, preliminarmente, de
desembaragar-se "do estranho preconceito que somente considera verdadeiro aquilo que
se apresenta ou se apresentou na forma de um dado fisico." ...“o critério de uma verdade
ndo € apenas seu cardter fisico: hd também verdades psiquicas que, do ponto de vista
fisico, ndo podem ser explicadas ou demonstradas, nem tao pouco recusadas" (Jung).



Como toda funcdo, a religiosidade € susceptivel de ser desenvolvida, cultivada e
aprofundada, e podera também ser negligenciada, deturpada ou reprimida.

Toda fun¢do busca sempre maneiras de expressao, encontra a todo preco canais
para dar escoamento a sua carga energética. Assim € que, em lugar das imagens divinas
antigas, outros objetos passaram a ser reverenciados.

William James fez a observagao pertinente de que os cientistas, embora
concedessem importancia primordial aos fatos objetivos nao haviam por isso perdido o
sentimento religioso. "Essa importancia € em si mesma quase religiosa, Nosso
temperamento cientifico é devoto”.

O século XX conhece grandes idolos: raca, sexo, estado, partido, dinheiro,
maquina...

A partir de Léger a maquina tornou-se um objeto fascinante para pintores e
desenhistas. O automovel, sem duvida, € um idolo. "Basta visitar o salao anual do
automovel para reconhecer ali uma manifestacao religiosa profundamente ritualizada. O
culto do veiculo sagrado tem seus fieis e seus iniciados" (A. Greeley). No seu famoso
relatério de 1956, N. Krouchtcev escreveu que o culto da personalidade faz “de tal ou
qual dirigente um herdi, um taumaturgo". As procissodes conduzindo enormes cartazes
com retratos de dirigentes politicos, o culto dos mortos, as mais pomposas cerimdnias
finebres jamais vistas constituem, nos estados ateus, impressionantes manifestacdes da
funcao religiosa.

Uma série de deuses e deusas vem desfilando ante nossos olhos. Primeiro as
estrelas de cinema. "Essas estrelas sdo quase deuses e deusas e a mais perfeita dentre
elas, Greta Garbo, recebeu a denominagao de divina. Encarnam grandes arquétipos



elementares: a paixao do amor (Valentino, Garbo), o apelo fatal do sexo (as
vamps, os belos tenebrosos), a virgindade da eterna jovem divina (Mary Pickford)",
escreve o diretor de pesquisas do CNRS, Edgar Morin. Outros Olimpicos sdo os grandes
do football, os Beatles, os cantores de radio. Eles levam ao delirio imensas multidoes. A
carta de um fa ao idolo francés da canc¢do Johnny Halliday resume tudo: "Tu és um
deus, tu €s um demonio, tu és aquele que nés esperavamos!".

Uma das mais importantes manifestacdes da funcio religiosa no mundo
moderno parece-nos ser o crescente consumo do LSD. O estudo do assunto permite
admitir que aqueles que recorrem ao LSD o facam mais na tentativa de descobrir novas
dimensdes na realidade do que de simplesmente fugir ao cotidiano. Os relatérios de
experiéncias com o LSD estdo cheios de descri¢cdes de vivéncias muito semelhantes
aquelas experimentadas em estados misticos. E o homem moderno parece faminto
dessas experiéncias.

A linguagem das religides € feita de simbolos. E esses simbolos, ao longo dos
tempos, sem divida tém atuado profundamente sobre a vida dos homens. Merecem a
atencao do psicologo. Jung interessou-se pelos simbolos de todas as religides da
humanidade, tanto do ocidente quanto do oriente. Mas ocupou-se especialmente dos
simbolos cristdos, pois quer aceitemos ou ndo o cristianismo como religido, a verdade é
que ha dois mil anos vivemos mergulhados na “civilizagao crista".

Em 1948 Jung publicou um longo estudo sobre o simbolo da Trindade.
Referindo-se aqueles que ndo admitem que os simbolos cristaos sejam



analisados psicologicamente, ele pergunta "se ndo seria muito mais perigoso que
os simbolos cristaos. se tornassem inacessiveis a reflexao, sendo banidos para uma
esfera de sacrossanta ininteligibilidade. Facilmente eles se afastariam tanto de nds que
sua irracionalidade se transformaria em ab-surda insensatez. A fé € um, carisma nio
concedido a todos, mas o homem possui 0 dom do pensamento que lhe permite lutar em
busca das coisas mais altas”.

Seu ponto de partida € a consideracdo de que a Trindade, simbolo central do
cristianismo, certamente encerra significa¢do psicoldgica viva. Do contrario ja teria sido
relegado ao esquecimento como um anacronismo.

A concepcao trinitaria da divindade ndo € peculiar ao cristianismo. Jung mostra
que paralelos pré-cristdos podem ser encontrados na Babildnia, no Egito, na Grécia,
indicando que a trinitariedade é um arquétipo que tem evoluido no curso dos séculos.

O desenvolvimento da imagem de Deus de Uma para Trés Pessoas, dentro do
cristianismo, € importante segundo Jung para a compreensao do homem ocidental. Este
desenvolvimento corresponde a trés etapas evolutivas da psique.

O criador, e Pai, representa essencialmente a unidade original. Deus, o mundo e
0 homem formam um todo, intocado por qualquer reflexdo critica. E o mundo do
homem no seu estado infantil.

Pouco a pouco tornam-se perceptiveis a consciéncia do homem as contradicoes,
o bem e o mal, dentro do mundo do Pai. A criac@o apresenta-se, aos olhos do homem,
imperfeita. Surge entdo o Filho, o salvador, para redimir o mundo do mal. A coroacdo
da obra do Filho ¢ a revelagcdo ao homem



do segredo do Espirito Santo atividade viva comum ao Pai e ao Filho. O Espirito
Santo permaneceré junto aos discipulos e os iluminard. Deus chega para bem perto do
homem. A revelacdo deste terceiro elemento restaura o Um sem desfazer a Trindade.

“A Trindade € indubitavelmente uma forma mais alta do conceito de Deus que a
mera unidade, pois corresponde a um nivel de reflexdo superior da consciéncia do
homem" ( Jung ).

Fatores em atividade num dado momento do desenvolvimento da psique foram
configurados segundo um molde tipico o arquétipo trinitdrio.

Entretanto a exploracdo em profundeza do inconsciente ensina que os simbolos
terndrios sdo simbolos incompletos. A totalidade exprime-se em simbolos quaternarios.

O que falta para completar a Trindade?

As Trés Pessoas Divinas sdo perfeitas. O mal estd excluido do conceito cristao
de Deus que é, por defini¢do, o summum bonum; também esta excluido deste conceito o
principio feminino, pois a Trindade tem caréter exclusivamente masculino. ( Jung
desenvolve longas consideragdes sobre este tema nao s6 no estudo referente a Trindade,
mas também no livro AION e em RESPOSTA A JOB ).

O inconsciente ndo permanece estatico. Aspiracao crescente no seio da igreja
catélica, em 1950, foi promulgado o dogma da Assun¢@o de Maria. Segundo Jung este
acontecimento significa satisfacdo a exigéncias do arquétipo da quaternidade, muito
embora o dogma ndo implique que a Virgem haja atingido o status de deusa.

Observe-se que enquanto as Trés Pessoas Divinas sdo espiritos, sdo seres
imponderdveis, a Virgem € freqiientemente associada a terra, ao



corporal. Santo Agostinho toma a terra como sim bolo da Virgem ("A verdade
surgiu da terra porque Deus nasceu da Virgem" ). E nas ladainhas Ela € invocada com
as qualificacdes de hortus conclusos e de jardim fechado. Note-se a0 mesmo tempo que,
no cristianismo, a idéia do mal acha-se estreitamente correlacionada a matéria (terra) e a
mulher. Na matéria prima dos filésofos da natureza medievais esta presente uma
qualidade venenosa que representa o principio do mal.

No nivel consciente o cristianismo venera na Virgem, a imaculada, a luz
purissima. Ela ndo tem sombra. Entretanto quem examinar a iconografia mariana ficara
surpreendido de encontrar tantas Virgens negras e tao devotamente honradas. A
padroeira do Brasil N. S. Aparecida, € uma Virgem negra. Poder-se-4 argumentar que
no Brasil € muito grande a representacdo da raga negra. Mas o mesmo nao se poderd
dizer da Suica onde a bela basilica barroca de Einsiedeln é dedicada a uma Nossa
Senhora negra. A Poldnia tem sua virgem negra. Nossa Senhora de Smolensk (Russia) é
negra. Na cripta da catedral de Chartres, distante poucos quildmetros de Paris, é
venerada Notre Dame du Pilier, negra. E o mesmo acontece em muitas cidades da
Franca: Marseille (abadia Saint Victor), Le Puy (catedral Notre Dame), Chermont
Ferrand (igreja Notre Dame du Port), Vichy (igreja Saint Blaise), Moulins (catedral,
triptico), Mauriac (igreja Notre Dame des Miracles), Rocamadour (capela da Virgem). E
como se 0 inconsciente projetasse sobre essas imagens cor de terra o aspecto teldrico da
Virgem ou seja a sombra do principio feminino.

Cabe aqui sugerir ao leitor que reflita um momento sobre a crescente devogdo a
lemanja no



Brasil, sobretudo no Rio de Janeiro, primeiro centro cultural do pais. Iemanj4 é
uma divindade: de origem africana; deusa - mae boa, generosa, mas também capaz de
violentas paixoes, terrivelmente ciumenta e as vezes até cruel. Seus devotos
identificam-na a N. S. da Conceicao. De fato, porém, seus atributos coincidem menos
com os de Maria que com as caracteristicas da sombra da mulher ausentes na Virgem.
Poder-se-ia propor uma hipétese para estudo: o culto brasileiro de lemanja ndo seria um
mero fendmeno de regressdo como se afigura a primeira vista. Talvez exprima o anseio
de forcas do inconsciente para integrar na Imaculada atributos da divindade ioruba,
plasmando uma imagem feminina mais completa.

Nao sera decerto por acaso que a obra do pensador catélico Teilhard de Chardin,
portador de idéias referentes a matéria absolutamente novas para o cristianismo, sO
tenha podido ser publicada a partir de 1955: “A Matéria puramente inerte, a Matéria
totalmente bruta ndo existe". Deslumbrado, discerne na intimidade da matéria uma
consciéncia elementar em atividade. Usa sempre do M maitsculo para nomear a matéria
e canta-lhe hinos. "Louvada sejas, dspera Matéria,... perigosa Matéria,... poderosa
Matéria,... universal Matéria”,etc. "Eu te saido Meio divino, carregado de Poderes
Criadores, Oceano agitado pelo Espirito, Argila plasmada e animada pelo Verbo
encarnado”.

Se conseguirmos perceber, mesmo obscuramente, os movimentos das forgas
inconscientes em nosso tempo poderemos vislumbrar que suas correntes ascendentes
trazem para o alto a matéria



a mulher, pressionando o consciente que durante tantos séculos depreciou-as e
rejeitou-as.

Vimos (capitulo VI) que o self € definido como o arquétipo da totalidade e fonte
de energia. A energia que emana do self é tao forte que o encontro com esse arquétipo
constitui a experiéncia mais intensa e mais profunda que o homem pode vivenciar. A
essa experiéncia, carregada de qualidades a um tempo terriveis e fascinantes, o homem
chamou Deus. Os sentimentos que a acompanham variam desde o terror as alegrias da
bem-aventuranga, segundo o depoimento daqueles que a viveram.

Quando Deus se manifestou sobre o Sinai "o aspecto da gldria de Jeova era, aos
olhos dos filhos de Israel, como um fogo devorador no alto da montanha" (I:Zxodo
XXIV, 17). E o ap6stolo de Cristo, Sdo Paulo, escreve na epistola aos hebreus: "E
terrivel cair nas maos do Deus vivo (X, 31) e mais adiante, "pois nosso Deus é também
um fogo devorador” (XII, 29). O Memorial da noite de €xtase de Pascal (23 de
novembro de 1654) tem o titulo: Fogo. O escritor ndo utiliza seus dons de expressao. O
documento consta de curtas frases concentradas e de palavras repetidas como para
ganharem refor¢o: “Certeza. Certeza"... “alegria, alegria, alegria, lagrimas de alegria".

Depois de conviver longamente com Vichnou, sob o aspecto humano de mestre
e amigo, Arjuna diz: "eu desejaria ver tua forma e teu corpo divino. Se pensas que o
posso ver', oh Senhor, oh Mestre do Yoga,. entdo, mostra-me teu Ser imperecivel."
Vichnou atendeu a Arjuna, apresentou-se na sua forma divina. "E tal a luz deste



corpo de Deus que parece que milhdes de séis levantaram-se a0 mesmo tempo
no céu.... Arjuna O vé, Deus magnifico e belo e terrivel... e, de deslumbramento e de
alegria e de medo, ele se prosterna e adora, maos juntas, com palavras de terror sagrado,
a visdo formidéavel". (Bhagavad Ghita, cap. XI).

A mitologia grega narra que a princesa Semele, amada por Zeus, faz que ele
prometa satisfazer-lhe um desejo. Semele pede ao divino amante para revelar-se no seu
aspecto olimpico. Mas, quando Zeus se manifesta, a imprudente Semele € fulminada
pelo fulgor do Deus. Mesmo presengas que apenas prenunciam o divino, produzem
efeitos de alta intensidade, Assim € que o poeta Rilke exclama: "Quem, se eu gritasse,
me ouviria na hierarquia dos anjos'? E, supondo que um deles de sibito me tomasse de
encontro ao coragdo, eu sucumbiria, morto por sua existéncia mais forte".

A experiéncia imediata do arquétipo da divindade representa um impacto tao
violento que o ego corre o perigo de desintegrar-se. Como meios de defesa face a esses
poderes, a essas existéncias mais fortes, o homem criou os rituais. Poucos sdo aqueles
capazes de agiientar impunemente a experiéncia do numinoso. As cerimOnias religiosas
coletivas originam-se de necessidades de protec¢do, funcionam como anteparos entre o
divino e o humano, isto é, entre o arquétipo da imagem de Deus, presente no
inconsciente coletivo, e 0 ego.

A psicologia junguiana pde em relevo a presencga, no damago da psique, do
arquétipo de Deus ("indistinguivel do arquétipo do self"), sem pretender



jamais afirmar nem negar a existéncia de Deus como ser em si mesmo. Foi o
arquétipo da divindade que respondeu a mensagem do Cristo: "o Rabbi Jesus concreto
rapidamente foi assimilado pelo arquétipo constelado". Com efeito Cristo, no ocidente,
pela sua superioridade espiritual e grandeza herdica, € a analogia mais proxima das
significacdes do self, embora Jung frise insistentemente que lhe falta para ser completo,
o lado sombirio, isto €, "a metade escura da totalidade humana”. Na nossa cultura é
Cristo quem exemplifica o arquétipo do self. do mesmo modo que é o Buda quem o
exemplifica para os budistas.

Quando Jung fala de religido ndo estd nunca se referindo a qualquer credo ou a
qualquer igreja em particular. O que o interessa € a atitude religiosa como funcao
psiquica natural, € a experi€ncia religiosa na qualidade de processo psiquico. No seu
trabalho de analista verificou as multiplas manifestacdes do fendmeno religioso e sua
importancia dentro do funcionamento da psique.

Somente depois da publicacio péstuma das MEMORIAS é que ficamos
conhecendo a posi¢do religiosa pessoal de Jung. Na sua obra cientifica, como vimos, ele
se refere ao arquétipo de Deus na psique, a imagem de Deus, mas nunca fez afirmacgdes
ou negagdes concernentes a existéncia de Deus. Mas, através das paginas das
MEMORIAS Jung revela-se como um homem para quem Deus era “uma experiéncia
imediata das mais certas”.

No capitulo Anos de Colégio, lemos: "Como cheguei a minha certeza sobre
Deus? Apesar de todas as coisas que me haviam dito referentes ao



assunto, no fundo, eu nao podia crer em nada. Nada me havia convencido. Nao
era portanto dai que vinha minha convicg¢do. E, alids, ndo se tratava de uma idéia, de
algo que fosse fruto de minhas reflexdes, nada que fosse imaginado. Nao era como se a
pessoa imaginasse e representasse um objeto para depois crer. Por exemplo, a histéria
do Senhor Jesus sempre me pareceu suspeita e nunca acreditei seriamente nela.
Entretanto me fora sugerida com muito mais insisténcia do que "Deus", que somente era
evocado num plano distante. Por que Deus era para mim uma evidéncia? Por que certos
filésofos pretendiam que Deus fosse uma idéia, uma espécie de suposi¢do arbitrdria que
pudesse ser “inventada" ou nao, quando € perfeitamente evidente que Ele existe, tao
evidente quanto um tijolo que caia sobre a cabeca de uma pessoa? De subito tornou-se
claro que, pelo menos para mim, Deus era uma experiéncia imediata das mais certas."

Numa entrevista famosa concedida a BBC de Londres dois dias antes de
completar 80 anos, Jung declarou: "Nao necessito crer em Deus: eu sei (I know)."Estas
palavras desencadearam tao grande celeuma que Jung publicou uma carta esclarecendo-
as. Nao pretendeu dizer: “Conheco um certo Deus (Zeus, Jeova, Allah, o Deus
Trinitario, etc), mas: sei com seguranca que me confronto com um fator desconhecido
em si, ao qual chamo Deus". E algumas linhas abaixo: “Desde que experimento minha
colisdao com um poder superior dentro de meu proprio sistema psiquico, eu tenho
conhecimento de Deus”.



S6 em face desses documentos tardios € que se pode entender plenamente
porque Jung fez gravar em pedra, no alto da porta de sua casa de Kiisnacht, as palavras
do ordculo de Delfos, respondendo aos lacedemodnios quando estes pretendiam partir em
guerra contra os atenienses: INVOCADO OU NAO INVOCADO DEUS ESTARA
PRESENTE.

Leituras.

C. G. Jung - PSYCHOLOGY AND RELIGION: WEST AND EAST. col. works
11. O volume contém o trabalho Psicologia e Religido, publicado isoladamente em
vdrias linguas, inclusive em portugués; duas extensas monografias, uma sobre o Dogma
da Trindade e outra denominada O Simbolismo de Transformagdo na Missa. Inclui
ainda o ensaio Resposta a Job, estudos sobre livros religiosos orientais (Livro Tibetano
da Grande Libertagdo, Livro Tibetano dos Mortos) ; Um ensaio sobre A Psicologia da
Meditacdo Oriental; preféacios para o I Ching e para livros de Suzuki e de Zimmer.

C. G. - PSYCHOLOGY AND ALCHEMY, Col.works 12. Ler o primeiro
capitulo: Introduction to the religious and psychological problems of alchemy.

Freud - EL PORVENIR DE UNA ILUSION.

William James THE VARIETIES OF RELIGIOUS EXPERIENCE. Primeiro
trabalho de abordagem do fenomeno religioso do ponto de vista psicoldgico.



A Obra de Arte e o Artista

A psicologia analitica ndo pretende nunca opinar sobre o valor estético das obras
de arte nem explicar o fendmeno arte. Estas dreas pertencem aos criticos de arte. Seus
pronunciamentos limitam-se a pesquisas concernentes aos processos da atividade
criadora e ao estudo psicoldgico da estrutura da producgao artistica. Sua contribui¢do
maior serd a decifracdo das imagens simbdlicas que tomam forma na obra de arte,
trazendo luz sobre as significacdes que encerram e que excedem as possibilidades
comuns de compreensdo da época em que adquiriram vida.

Na perspectiva da andlise psicoldgica, Jung distingue dois processos diferentes
na criagao de obras literdrias : o processo psicolégico e o visiondrio.

a) As obras resultantes da primeira maneira de criar sdo compreendidas por seus
leitores sem maiores dificuldades. Os temas em que se baseiam nos sdo conhecidos as
paixdes, os sofrimentos do homem, seus feitos, as tragédias de seu destino. Pertencem a
este tipo o romance de amor, o romance social, a poesia lirica, a poesia épica, comédias
e tragédias. Poderemos acompanhar cheios de emocgao as peripécias que se desenvolvem



nessas obras, mas nunca elas nos comunicam sentimentos de estranheza. O
romancista ou o poeta toma seus temas nas experiéncias vividas no curso da vida
humana e, elevando-os ao plano da expressao artistica, universaliza-os. Através dessas
obras o leitor ganha a possibilidade de penetrar mais profundamente na alma humana,
de tomar consciéncia de sentimentos e tendéncias obscuras que ai se movem. Os estudos
psicoldgicos dessas obras nunca trazem contribui¢cdes importantes. O artista ja esgotou
seu tema e decerto melhor do que o faria o psicélogo. Seria muito vantajoso que o
estudante trocasse varios de seus manuais de psicologia, por exemplo, pela Busca do
Tempo Perdido de Proust.

No caso da obra psicoldgica, diz Jung, "o autor submete seu assunto a um
tratamento cuja orientacdo foi intencionalmente determinada; ele acrescenta coisas ou
subtrai coisas; sublinha este efeito, atenua aquele, pde aqui uma cor, ali outra, pensado
com o maior cuidado os resultados possiveis, observando constantemente as leis da
beleza de formas e o estilo. O autor utiliza neste trabalho seu mais agudo raciocinio e
escolhe sua expressdo com a mais completa liberdade. A matéria que ele trata estd
submetida a sua inteng¢do artistica; ele quer representar isto e nao qualquer outra coisa”.

C) As obras de arte visiondrias causam perturbadora impressao de

estranheza. Nao sdo as vicissitudes por que passam seres conhecidos
que aqui nos inquietam. O que ocorre € que esses Seres se nos
apresentam misteriosos e existem numa atmosfera ainda mais
misteriosa. Nas obras de arte deste tipo: "A experiéncia vivida ou o



objeto que constituem, o tema da elaboragado artistica nada tém que nos seja familiar.
Sua esséncia nos € estranha e parece provir de distantes planos da natureza, das
profundezas de outras eras ou de mundos de sombra ou de luz existentes para além do
humano. Este tema é uma experi€ncia primordial que excede a compreensao e face a
qual o homem sente-se petrificado pela sua singularidade e sua frieza ou, ao contrario
pelo seu aspecto significativo e solene que parecem, tanto num quanto no outro caso,
surgir do fundo das idades".

O artista ndo domina o impeto da inspira¢do que dele se apodera. Obedece e
executa, "sentindo que sua obra € maior que ele e, por este motivo, possui uma forca
que lhe € impossivel comandar”.

Numerosos graus existem entre esses dois tipos de obras de arte. Muitas vezes
idéias oriundas de planos profundos do inconsciente insinuam-se desapercebidas em
meio as coisas cotidianas, trazendo de subito a um poema ou a uma pagina de romance
um toque singular de vibracao, E também o artista sentir-se-a ativo ou passivo em graus
diferentes quanto ao modo como se realiza em si proprio processo criador.

Muitos artistas t€m dado o depoimento da maneira como experienciam o
processo criador. Picasso diz : "Quando eu comec¢o uma pintura, hd alguém que trabalha
comigo. No fim, tenho a impressdo que estive trabalhando sozinho, sem colaborador".

Na literatura brasileira vamos encontrar excelentes exemplos de obras
psicoldgicas nos romances e contos de Machado de Assis.



“Que abismo que ha entre o espirito e o coragdo!"

O espirito de Rubido afastou assustado o pensamento de que fora uma felicidade
a mana Piedade ndo ter casado com Quincas Borba, "o coracdo, porém, deixou-se estar
a bater de alegria". Agora ele, Rubido, seria o herdeiro.

Bentinho em meio a angustia pela doenca da mae vé passar, como um
relampago, a idéia : "mamae defunta, acaba o seminério”.

Machado de Assis mostra ao leitor que no cora¢cdo humano surgem certos
sentimentos que nem sempre sdo aceitaveis as claridades da consciéncia. Para apanhar
em flagrante esses sentimentos ele néo escolhe sujeitos particularmente perversos. E no
professor mineiro, tipo do bom homem, é em Bentinho, menino ingénuo, que ele
surpreende os movimentos dos desejos egoistas. O mesmo decerto ocorrerd a todos os
humanos.

Capitu € estudada desde menina no olhar obliquo, nos gestos, no comportamento
dissimulado e sinuoso, com a mindcia que teria um zoologista diante de um animal
fadado a cumprir leis inescapdveis, inerentes a sua natureza.

No conto A Mulher de Preto, publicado em 1870, Machado mostra saber que o
individuo, possuido por um sentimento, poderad trair-se, trocando involuntariamente uma
palavra por outra. Foi o que aconteceu ao jovem Estévam, apaixonado pela esposa do
deputado Menezes, numa conversa em roda de politicos.

"Estévam embebera-se tanto nesta contemplagdo ideal, que, acontecendo
perguntar-lhe um deputado se ndo achava a situacdo negra e carrancuda, Est€évam
entregue ao seu pensamento respondeu:

- E lindissima.



- Ah! disse o deputado, vejo que o senhor € ministeirialista.

Estévam Sorriu mas Menezes franziu o sobrolho. Compreendera tudo”.

O livro de Freud, Psicopatologia Vida da Cotidiana, onde siao estudados os
lapsos, foi publicado em 1904. Que resta ao psicélogo fazer, ainda hoje, em relagdo a
obra de Machado de Assis sendo admirar o autor?

O poeta Jorge de Lima, na primeira fase de sua producgao poética, fala-nos de
coisas conhecidas que o leitor prontamente apreende. A forma serd o soneto, o
alexandrino, ou mesmo o versa livre, o pensamento, porém, é de tipo discursivo. A
linguagem que o exprime € rigorosamente sintaxica.

O poeta recorre a alegorias e a metéaforas.

O acendedor de lampides ilumina a cidade, mas "talvez ndo tenha luz na
choupana em que habita.

Tanta gente também nos outros insinua / Crengas, religides, amor, felicidade,
/.Como este acendedor de lampides da rua!"

Depois que adotou o verso livre, a poesia despojou-se de procedimentos
retoricos, tornou-se intima. Os temas preferidos sdo cenas da infancia do poeta e
motivos regionais. A poesia € sempre de alta qualidade. Emocionara o leitor, as vezes o
fard sorrir, nunca, porém, lhe causard a impressao de algo estranho ao mundo onde
moramos.

Total transformacao marca a segunda fase da poesia de Jorge Lima. O poeta
parece ter vivido intensas experiéncias internas. Agora a atmosfera de seus versos é
misteriosa, obscura. O leitor sente-se perplexo diante da Anunciacdo e Encontro de
Mira - Celi. Seu hébito racionalista



teima em perguntar : quem é Mira - Celi? E o poeta:

"Ora pareces marcha nupcial, és, no espanto, elegia Ora €s sacerdotisa, musa,
louca, pastora ou apenas ave.

Mira - Celi € miltipla e esquiva como toda imagem surgida das profundas
regides do inconsciente.

No Livro de Sonetos e, muito mais ainda, em Invencdo de Orfeu, o mundo do
poeta ¢ um mundo de imagens arquetipicas. Essas imagens nao se deixam aprisionar
dentro do sistema do pensamento 16gico, por isso a linguagem que busca exprimi-las
prescinde muitas vezes de arranjos sintdxicos. E as palavras, em seus sons proprios,
proclamam-se independentes, valem por si mesmas. Os criticos falam em poesia
"hermética".

"Era um cavalo todo feito em chamas / alastrado de insanias esbraseadas; / pelas
tardes sem tempo ele surgia / e lia a mesma pagina que eu lia.

Depois lambia os signos e assoprava / a luz intermitente, destronada, / entao a
escuriddo cobria o rei / Nabucodonosor que eu ressonei / Bem se sabia que ele ndo sabia
/ a lembranga do sonho subsistido / e transformado em musas sublevadas.

Bem se sabia: a noite que o cobria / era a insania do rei j4 transformado / no
cavalo de fogo que o seguia." (Invencao de Orfeu).

Para receber esta poesia, o leitor terd de renunciar aos conceitos e deixar-se
penetrar pelos simbolos.

No que diz respeito as artes pldsticas, o critico contemporaneo Herbert Kiihn
propoe classificacdo paralela a de Jung concernente as obras



literdrias. Herbert Kiihn distingue a arte dos sentidos e a arte da imaginacao. A
arte dos sentidos inspira-se na natureza exterior, no mundo que nos atinge através dos
sentidos. A arte da imagina¢do exprime fantasias, experiéncias internas do artista, que
as apresenta de maneira irrealista, onirica e abstrata.

Do ponto de vista junguiano a psicologia pessoal do artista podera esclarecer
certas caracteristicas de sua obra, mas ndo a explicard. A problemdtica individual, diz
Jung, tem tanta relacdo com a obra de arte quanto o solo com a planta que ai germina.
Certas particularidades da planta serdo evidentemente melhor compreendidas se
conhecermos as condicdes especificas de seu habitat, entretanto ninguém pretende que
esses dados sejam suficientes para o conhecimento da planta naquilo que h4 nela de
essencial. "A planta nio é apenas um produto do terreno. E também um processo
fechado, vivo e criador cuja esséncia nada tem a ver com a natureza do terreno." Jung
compara igualmente a obra de arte a crianga que se desenvolve no seio materno.

Os conflitos pessoais do artista, sua problemética emocional, ndo sao decisivos
para o conhecimento de sua obra. Lancardo luz sobre um ou outro detalhe, sobre a
atracdo para este ou aquele tema. A auténtica obra de arte, porém, € uma “produgdo
impessoal”. O artista ¢ "um homem coletivo que exprime a alma inconsciente e ativa da
humanidade”.

No mistério do ato criador, o artista mergulha até as funduras imensas do
inconsciente. Ele dd forma e traduz na linguagem de seu tempo as intui¢des primordiais
e, assim fazendo, torna acessiveis a todos as fontes profundas da vida.



Paul Klee, pintor contemporaneo, teve consciéncia desta descida as regides
originais. Escreveu ele: "E missdo do artista penetrar tdo longe quanto possivel na busca
do fundo secreto das coisas onde uma lei primordial entretém seu crescimento ... Com o
coragdo batendo, somos levados cada vez mais para baixo, para a fonte primeira."

Um exemplo mostrard os dois modos diferentes, freudianos e junguiano, de
abordagem da obra de arte. O primeiro fundamenta-se nos condicionamentos
individuais do criador e o segundo encara a obra de arte como uma producao
superpessoal. O exemplo serd o quadro de Leonardo da Vinci: A Virgem, o menino
Jesus e Sant’Ana ( Museu do Louvre ).

O proprio Freud escreveu sobre esta pintura um ensaio que se tornou modelo dos
estudos psicanaliticos referentes a obra de arte. O quadro, segundo Freud, sintetiza a
histéria da infancia de Leonardo. Vemos ai a Virgem sentada no colo de Sant’ Ana e
inclinada, os bragos estendidos, para o menino. Os corpos das duas mulheres acham-se
insolitamente confundidos, mal se diferenciando um do outro. E Sant' Ana € quase tdo
jovem quanto Maria. "Leonardo deu ao menino Jesus duas maes: a que lhe estende os
bracos e outra que contempla amorosamente de segundo plano, e dotou a ambas com o
sorriso de felicidade materna." O menino Leonardo teve também duas maes: sua
verdadeira mae, a camponesa Caterina e Donna Albiera, legitima esposa de seu pai, em
cuja companhia veio viver depois que o casal perdeu a esperanca de ter filhos. No
famoso quadro, "a figura materna mais afastada da crianga, a avo, pela sua aparéncia e
posicao especial



em relacdo a esta, corresponde a primeira mae de Leonardo, a Caterina. E o
artista recobriu e velou com o bem-aventurado sorriso de Sant' Ana, a dor e a inveja que
a infeliz sentiu quando foi obrigado a ceder seu filho a nobre rival, como antes ja havia
cedido o homem amado.”Este sorriso, que faz o fascinio da Gioconda e que se esboga
em vdrias outras faces de mulheres e de adolescentes pintados por Leonardo, este
estranho sorriso sempre presente na imaginacao do pintor, teria também origem numa
impressao de infancia: seria o sorriso de Caterina quando contemplava o filho amado.
Mas, o que traz ainda maior interesse psicanalitico a este quadro é o peculiar jeito como
as pregas do manto de Maria configuram um abutre. A projecao inconsciente desta
imagem, achado de Oscar Pfister, foi pesquisada extensamente por Freud. O interesse
especial da projecd@o decorre de que a imagem do abutre, inconscientemente delineada,
vem vincular-se a uma recordagdo de infancia muito curiosa. Entre suas anotacdes sobre
o voo, Leonardo intercalou esta reminiscéncia: "eu pareco ter sido destinado a ocupar-
me muito) particularmente do abutre, pois uma de minhas primeiras recordagdes de
infancia é que estando ainda no berco, um abutre veio a mim, abriu-me a boca com sua
cauda e vdrias vezes bateu com esta cauda entre meus ldbios.” Decerto a cena descrita
ndo corresponde 4 recordagdo de um acontecimento real. E uma fantasia construida a
maneira como sao construidos os sonhos, E tal como se fosse um sonho, Freud procura
interpretar-1he o conteudo latente, recorrendo nesse trabalho a abundantes paralelos
histéricos. A cauda do abutre que, repetidas vezes, bate nos ldbios da crianca seria
simbolo do seio



materno e a0 mesmo tempo seria simbolo do 6rgio genital masculino. Para
explicar porque o abutre pode simbolizar a figura materna e simultaneamente ter
conexao com o falus, Freud vai buscar dados na mitologia egipcia. Com efeito, os
egipcios veneravam uma deusa mae denominada Mout, que era representada sob a
forma de abutre ou com corpo de mulher e cabega de abutre. A palavra mae e o nome
dessa deusa eram escritos, pelos egipcios, com o hieréglifo do abutre. E essa mesma
Mout divindade materna, era também possuidora de falus como alids freqlientemente
acontece as maes divinas primordiais que,reinem em si 0s principios masculino e
feminino. Acreditavam os egipcios que s existissem abutres fémeas, sendo essas aves
capazes de reproduzirem-se sem o concurso de machos. Teria sido lendo esta fabula que
surgiu em Leonardo a idéia de que "ele também era uma espécie de filho de abutre,
crianga que tivera mae mas nao tivera pai”’. E a essa idéia viera associar-se a lembranga
do prazer experimentado no sugar do seio materno e dos beijos que sua solitdria mae lhe
dera na boca. Relagdo estreita e intensa com a mae, somada a auséncia do pai,
presumivelmente até os cinco anos de idade, explicaria a atitude de Leonardo, face ao
sexo, sua provavel homofilia. Assim, o abutre da fantasia de infancia, que emerge mais
tarde do fundo do inconsciente nas pregas do manto da Virgem, seria imagem adequada
para exprimir a fixacdo materna e as tendéncias homofilicas de Leonardo.

Apesar dos paralelos mitologicos invocados no decorrer de todo o ensaio, a
preocupacdo constante de Freud é desvendar os contetidos secretos da obra de arte em
suas conexdes com a problematica



afetiva do pintor, decorrente de acontecimentos emocionais vividos na infancia.
Jung escreveu breves comentdrios sobre esta mesma pintura de Leonardo. Entretanto
sua interpretacdo nao se detém na psicologia do autor. O que € posto em relevo € a
natureza superpessoal da obra, 0 motivo arquetipico sobre o qual se estrutura.

As ocorréncias da infancia de Leonardo devem ter influido para a reativagao do
arquétipo mae, isto &, para tirar do estado virtual a imagem da Grande Mae que existe
sempre por trds da mae pessoal, no caso a camponesa Caterina, de cujo carinho foi
afastado antes dos cinco anos. E isso se torna evidente através da fantasia de infancia, ja
citada, referente ao abutre que é simbolo adequado da mae primordial. O rei do Alto
Egito implora Mout, a mae abutre: "eu descendo do abutre de longos cabelos e
exuberantes seios; possa ela manter seu seio na minha boca e nunca deixar de
amamentar-me”. A mesma mae abutre desceu até o ber¢o do génio da renascenga. E
quando na pintura de Leonardo o arquétipo mae assumiu formas condizentes com a
época (Sant’Ana e a Virgem), o abutre ainda se insinuou nas dobras do manto de Maria.

Na pintura aqui estudada o arquétipo mae desdobra-se no motivo das duas maes,
motivo que tem paralelos na mitologia de varios povos. Uma das caracteristicas do mito
do heréi € que ele freqiientemente tem duas maes. Ao lado da mae pessoal, aparece
segunda figura materna, seja mae adotiva humana, seja mae divina. Hércules teve duas
maes, a doce Alcimene, filha do rei de Micenas, e Hera, a vingativa. A idéia das duas
maes esta estreitamente ligada as idéias do segundo nascimento. O primeiro nascimento
¢ de natureza



carnal e o segundo de natureza espiritual. As inicia¢des, nas religides antigas,
correspondem ao segundo nascimento. E a este mesmo fendmeno que se refere S. Paulo,
quando fala do velho Adao e do novo Adao. E Jesus diz a Nicodemos que € preciso
nascer outra vez para ter acesso ao mundo do espirito.

No quadro de Leonardo, Maria representa a mae-terra, a mae carnal, o carater
materno elementar e Sant’ Ana, pela expressao de sua face e de seu sorriso, representa a
mae espiritual. a mie do segundo nascimento transformativo. As duas maes acham-se
estreitamente unidas, como dois aspectos que sao do mesmo arquétipo. Entretanto, a
figura de Sant' Ana predomina.

Nas épocas em que o cardter materno elementar domina, a consciéncia
individual permanece estética, diz E. Neumann. Quando, porém, o cardter materno
espiritual ganha proeminéncia a consciéncia sai da estagnacdo. O despertar da
consciéncia individual foi exatamente a caracteristica da Renascenca.

"O processo criador, na medida em que o podemos acompanhar, consiste numa
ativacdo in-consciente do arquétipo, no seu desenvolvimento e sua tomada de forma até
a realizacdo da obra perfeita" (Jung).

Obras de arte de todos os tempos dao testemunho desta afirmacao. Ja vimos
imagens do arquétipo mde num quadro de Leonardo da Vinci. Voltemo-nos agora para a
arte moderna.

O famoso quadro Guernica de Picasso € bem, na expressao do critico e
historiador de arte Herbert Read "uma colecdo de simbolos do inconsciente”. Este
quadro foi pintado num estado de violenta emogdo, logo que Picasso teve noticia do



arrasamento da pequena cidade basca de Guernica por bombas langadas de
avides alemaes a servico de Franco (28 de abril de 1937). Ele declarou, quando se
achava em pleno trabalho: "Na tela em que estou trabalhando exprimirei minha aversao
pela casta militar que mergulhou a Espanha num oceano de dor e de morte”. Entretanto
Guernica vai infinitamente além desses propdsitos. Contemplando a tela, ja nao se pensa
na infeliz cidade basca. Estamos diante de simbolos que exprimem coisas universais. No
centro, o cavalo relincha, ferido de morte ("quando o cavalo € sacrificado o mundo é
sacrificado e destruido" Jung ) ; a mulher apavorada tenta correr mas suas pernas lhe
parecem enormes € pesam arroubas como nos pesadelos; uma crianga morreu e o fogo
destr6i a casa. A cena de horrores é dominada do alto pelo touro brutal, concentrando
em si todas as for¢as obscuras e por um brago estendido que segura a lampada escuridao
e luz, os dois opostos eternos. As imagens nao se situam em estruturas ordenadas dentro
do espacgo pictérico. Sucedem-se e quase se imbricam umas as outras num atropelo de
horrores.

A nogdo do arquétipo vem sendo cada vez mais utilizada pelos criticos, seja no
campo das artes plasticas, seja no da literatura. Esta no¢do estd presente, por assim dizer
em todos os trabalhos de Herbert Read sobre a pintura moderna. Wingfield Digby,
conservador no Museu Vitdria e Alberto, de Londres, também a aplica largamente
(estudos sobre Edvard Munch, Henry Moore, Paul Nash). E Germain Bazin, atual
diretor do Museu de Louvre, diz: "O pensamento escrito ou o pensamento pintado nao
se determinam nem se



explicam um ao outro. O que € necessario € ir além deles, recuar até o0 mundo
arquetipico do inconsciente coletivo. Este contato entre a interpretacdo artistica e a
psicologia de Jung esta destinado a afirmar-se e sem duvida af reside o futuro da critica
de arte".

Seria talvez desnecessario frisar que a simples emergéncia de imagens
arquetipicas ndo resulta em obras de arte. Estas imagens surgem cotidianamente nos
sonhos e nas fantasias de todos os humanos. Entretanto as obras de arte sdo raras. Faz-se
necessario que as rudes imagens primordiais sejam elaboradas, ou melhor,
transmutadas, em formas que possuam certas qualidades, ditas artisticas. E preciso que
essas formas facam apelo aos sentidos e falem a linguagem da época. A maneira como
se realiza essa transmutagdo (processo criador) ndo foi jamais explicada por nenhuma
psicologia.

Leituras.

C. G. Jung - Psychologie et Poesie e La Psq-chologie Analytique dans ses
rapports avec l'oeu-vre poéfique. Estes dois ensaios encontram-se no livro
PROBLEMES DE L. AME MODERNE. No mesmo livro, artigos sobre Picasso e o
Ulisses de Joyce.

C. G. Jung -The spirit in man, art and literature. Col. works 15.

Aniela Jaffé - Le symbolisme dans les arts plastiques. em, C, G. Jung:
L’HOMME ET SES SYMBOLES.



C. G. Jung — MA VIE - souvenirs, réves et pensées.

C. G. Jung - The Undiscovered self (Present and Future), em col. works 10.
Traducgdo francesa com o titulo Present et Avenir e boa tradugao brasileira com o titulo
pouco feliz de O Eu Desconhecido.

Herbert Read - EDUCATION THROUGH. ART. THE REDEMPTION OF
THE ROBOT.



Educacgdo de Jovens
Educacgao de Adultos

As mais belas paginas que Jung escreveu sobre a alma da crianga estdo nos dois
primeiros capitulos de sua biografia.

Ele recorda suas primeiras tomadas de consciéncia das sensacdes da luz, dos
odores. Seus deslumbramentos ante a natureza e também suas angustias imprecisas, que
decerto serdo semelhantes aos deslumbramentos e as angustias de outras criangas. "Eu
percebia cada vez mais a beleza e a claridade do dia quando a luz dourada do sol
brincava através das folhagens verdes. Mas tinha o pressentimento da existéncia de um
mundo de sombras, cheio de interrogacdes angustiantes, ao qual eu ndo poderia
escapar’. Desse mundo de sombras lhe veio, entre os trés e os quatro anos de idade, um
sonho extraordindrio: num subterraneo, sobre trono de ouro, “erguia-se um objeto,
forma gigantesca que atingia quase o teto". “Este objeto era estranhamente constituido:
feito de pele e de carne viva, trazia na parte superior espécie de cabeca de forma conica,
sem face nem cabelos. No alto, em olho tnico, imével, olhava para cima". Jung pensou
neste sonho "durante toda a sua vida" e s6 "dezenas de anos depois" compreendeu que
aquela imagem onirica era um



falus ritual. De onde veio esse sonho? Impossivel serd encontrar a pista dessa
divindade paga, subterranea, em reminiscéncias infantis do filho de um pastor
protestante. Sua origem terd de ser procurada muito mais longe, nas estruturas herdadas
da psique. Portanto, o psicélogo devera estar atento nao s aos sonhos que exprimam
problemas emocionais da vida da crianga, mas também aos seus sonhos arquetipicos
carregados de profundas significagdes,

Nas MEMORIAS Jung revela as proprias experi€ncias no que concerne a
influéncia da atmosfera familiar e dos desentendimentos entre os pais sobre a crianga,
Mais tarde, a observacdo apenas confirmaria aquilo que ele ja vivenciara sofridamente.

Quanto as experiéncias escolares de Jung, citaremos apenas uma, muito tipica,
que apesar de todos os progressos da pedagogia do século XX ainda hoje se repete
freqiientemente. "Uma total inaptidao fez que eu fosse excluido da classe de desenho.
Fiquei de uma parte satisfeito porque assim dispunha de mais tempo livre; mas era
também uma nova derrota, pois eu tinha certa habilidade espontanea para o desenho,
quando este dependia essencialmente de meu sentimento, coisa que eu ignorava na
época. SO sabia desenhar aquilo que ocupava minha imaginagdo, Entretanto impunham-
me copiar modelos de divindades gregas de olhos cegos, inexpressivos. Desde que isso
ndo ia bem, meu mestre pensou sem divida que eu tinha necessidade de objetos
"naturais" : colocou diante de mim a reproducio da cabeca de uma cabra. Fracassei
completamente e desse modo chegou ao fim meu curso de desenho”.

Jung distingue trés tipos de educacgao.



1) Educacdo através do exemplo o que educa fundamentalmente a crianca € a
vida dos pais. Abundantes palavreados e exuberantes gestos ndo sao eficazes ou mesmo
tornam-se contra-producentes. Segundo Jung este tipo de educagdo, o mais importante
de todos, pode processar-se de maneira completamente inconsciente.

A crianga identifica-se com o ambiente onde vive, e de modo especial com os
pais. Para dar idéia de quanto € estreita a fusdo da psique infantil com a psique dos pais
basta dizer que um cliente de Jung, incapaz de recordar seus sonhos, foi, na primeira
fase do tratamento, analisado através dos sonhos de seu filho de oito anos. O menino
sonhava os problemas eréticos e religiosos do pai. Logo que este comegou a poder
lembrar-se dos proprios sonhos, o menino deixou de sonhar a problematica paterna.

"As dificuldades parentais refletem-se inevitavelmente na psique da crianga. A
crianga faz de tal maneira parte da atmosfera psicoldgica dos pais que problemas
secretos entre eles podem influenciar profundamente sua satide". E o mais grave € que
os esfor¢os de controle por parte dos pais para nao exteriorizarem perante os filhos seus
conflitos intimos adiantam pouco, porque a comunicacao de filhos com pais se realiza
por via inconsciente. "Quanto menos 0s pais aceitem seus proprios problemas, tanto
mais os filhos sofrerdo pela vida nao vivida de seus pais e tanto mais serdo for¢ados a
realizar tudo quanto os pais reprimiram no inconsciente”. Nao é que os pais tenham de
ser perfeitos a fim de nao exercerem efeitos deletérios sobre seus filhos, diz Jung. pois
se os pais fossem perfeitos, seria uma verdadeira catdstrofe. Os filhos se sentiriam
aniquilados por



um sentimento de inferioridade moral ou fariam grandes tentativas para copid-
los. Isso apenas transferiria o final ajuste de contas para a geracdo seguinte. "A tnica
coisa que pode salvar a crianga desses danos € o esfor¢o dos pais para ndo fugir as
dificuldades psiquicas da vida por meio de manobras falsificadoras ou permanecendo
artificialmente inconscientes, mas aceitando-as como tarefas, sendo honestos com eles
mesmos tanto quanto possivel e deixando cair um raio de luz nos cantos mais escuros de
suas almas".

Evidentemente os mestres, ao lado dos pais, desempenham papel muito
importante nesta fase da educacdo pelo exemplo. As criangas, observa Jung, possuem
um instinto espantoso para descobrir as insuficiéncias do educador. "O pedagogo
deveria estar atento a seu proprio estado mental para verificar de onde provém as
dificuldades que encontra com as criangas que lhe sao confiadas. Pode muito bem
acontecer que seja ele a causa inconsciente do mal”. Portanto, pais € mestres sdo
chamados a se conhecerem a si proprios, a se educarem a si proprios. Os métodos, as
experiéncias antigas e as novissimas no campo da educacdo dependeram e dependerdo
sempre, em primeiro lugar, daqueles que as conduzem.

2) Educacdo coletiva - este tipo de educacdo processa-se de acordo com regras,
principios e métodos. Certamente normas coletivas sdo necessdarias e todos estdo de
acordo em aceitar que uma das metas da educacao serd fazer de cada individuo um
membro til da sociedade. O perigo da educacao coletiva consiste em que a valorizacao
excessiva de regras, principios € métodos abafe o normal' desenvolvimento das
individualidades. Em casos extremos formam-se grupos humanos uniformes, cidadaos
idealmente obedientes



para serem manejados como robds por ditadores.

Entretanto Jung frisa que serd preciso distinguir entre as qualidades especificas
de um individuo, aquilo que existir nele de tnico, e excentricidades temperamentais ou
incapacidade para reconhecer os direitos de outrem. E chama particularmente a atengao
para a circunstancia de que muitas vezes criangas rebeldes contra as normas coletivas
sao de .fato personalidades defeituosas ou doentes, para as quais serd mais indicado que
se ajustem as regras da sociedade onde vivem do que desenvolvam suas peculiaridades
nocivas.

Excecdo desses casos, Jung da énfase sobretudo ao terceiro tipo de educagao,
que € a educagao individual; Seus pontos de vista tem, neste sentido, inspirado grandes
educadores. Citaremos Herbert Read, o infatigdvel lutador em prol da reden¢@o do robd.
"Eu tomo a mesma posi¢ao de Jung: uma meta estd a nosso alcance e esta € desenvolver
e levar a maturidade as personalidades individuais."

3) Educacdo individual - Na aplicacdo desse tipo de educacgio, as regras,
principios e métodos ficardo subordinados ao objetivo tnico de permitir a manifestacao
da individualidade especifica da crianca. O educador precisard encontrar o caminho que
o levard a compreender seu aluno. Deverdo ser tomados em consideragdo seus dons
especiais e também suas dificuldades em relacdo a certas matérias (matemaética, por
exemplo). O tipo psicoldgico da crianca terd de ser aceito, sem que o mestre imbuido do
preconceito de que s os extrovertidos sejam normais, esforce-se para obter dos
introvertidos um comportamento que para estes € contrdrio a sua natureza. Nao se
podera falar em educagdo individual sem que



0 mestre conheca a historia das primeiras etapas do desenvolvimento psiquico do
aluno e suas condig¢des de vida no seio da familia. Pais e mestres estardo atentos para
nao sufocar os germens peculiares a personalidade, que comecem a repontar na infancia
e na juventude. Entretanto, diz Jung, o pleno desenvolvimento do individuo, sua
completacdo numa totalidade coesa e unica, é tarefa para o adulto. "Somente numa
época como a nossa, em que o individuo estd inconsciente dos problemas da vida adulta
ou ainda pior quando ele os escamoteia conscientemente, € que se pode desejar transpor
erroneamente este ideal para a infancia. Eu acho suspeito de inteng¢des espurias nosso
entusiasmo pedagdgico e psicoldgico: fala-nos sobre a crianga, mas deveriamos ter em
vista a crianga no adulto, porque em cada adulto estd escondida uma crianca uma eterna
crianga, algo que estd sempre crescendo, que nunca se completa e exige incessante
cuidado, aten¢ao e educacdo". Repetidas vezes em seus escritos sobre educagao Jung
levanta a divida de que o "furor pedagdgico" moderno seja uma evasiva para evitar que
seja enfrentado o problema da educagdo do educador e do adulto em geral.

Com efeito, os germes de desenvolvimento que se fizeram notar na infincia e na
juventude s6 atingem a maturidade na idade adulta. E s6 entdo os diferentes elementos
que compdem a psique poderdo organizar-se numa "totalidade determinada, capaz de
resisténcia e provida de forca" que mereca a denominagdo de personalidade.

Num de seus ultimos livros - PRESENTE E FUTURO - publicado em 1957, e
denominado por muitos "o testamento de Jung", ele denuncia com veeméncia a acao
estranguladora das influéncias coletivas sobre o individuo, provenientes



seja da educacdo, do estado ou de credos religiosos. O futuro da humanidade, na
sua opinido, dependera do nimero de homens que logrem evoluir plenamente, isto €,
individuar-se.

A primeira metade da vida é um periodo de progressiva expansdo. O jovem terd
de renunciar aos hébitos da infancia, aos aconchegos familiares para atender aos
desafios do mundo exterior. Terd de estudar, trabalhar, conquistar uma posi¢ao social.
Terd de vivenciar em si mesmo a eclosio dos instintos e fard seu encontro com o sexo
oposto. Ficard apto a gerar.

Na segunda metade da vida as tarefas sdo diferentes. Acabou o tempo da
expansdo. Agora € tempo de colher, de reunir aquilo que estava disperso, de juntar
coisas opostas, de concentrar.

Se nossos métodos de educac@o mostram-se tdo precdrios quanto a ajuda que
possam trazer ao jovem em relacio aos problemas da primeira metade da vida, seremos
obrigados a reconhecer que o individuo entra na segunda metade da vida inteiramente
despreparado para fazer face aos importantes e inevitdveis problemas que vai encontrar.

Veremos homens e mulheres temerosos ante os sinais precursores do
envelhecimento procurarem a todo custo transportar para além dos quarenta anos as
mesmas aspira¢des da fase da juventude. E muito provavel que esses intensos esforcos
resultem do fato de que os objetivos da primeira fase da vida ndo tenham sido vividos
em toda a sua plenitude e agora seja duro vé-los fugir para sempre. Mas também haverd
a considerar o medo ante os problemas especificos da segunda metade da vida. Do
mesmo modo que



jovens demasiado fixados a infancia recuam no momento de enfrentar o mundo
exterior, adultos recuam quando chega a hora de aceitar as condi¢des do envelhecer.
Recuo indtil e inglério. Modificacdes fisioldgicas e psicoldgicas processam-se
inexoravelmente a partir do meio dia da vida. Curiosos fendmenos de enantiodromia
(aparecimento de contraposicdes inconscientes) ocorrem. Os tipos psicolégicos sofrem
mudancas; caracteristicas femininas manifestam-se no homem - maior emotividade,
maior vulnerabilidade sentimental; surgem na mulher caracteristicas masculinas - maior
for¢a de raciocinio, capacidades insuspeitadas de trabalho e de lideranga. S6 por si,
essas mudancas provocam alteragdes na estrutura das familias e as vezes até
determinam seu desmembramento. J4 seria uma tarefa drdua para o homem tomar
consciéncia de suas componentes femininas e para a mulher tomar consciéncia de suas
componentes masculinas na ocasido em que essas buscam posi¢des compensatdrias
excessivas, por nao terem sido devidamente tomadas em consideragdo na primeira
metade da vida.

Quem os ajudard na abordagem do dificil problema da transmutacdo de valores
que se apresenta. com tanta freqiiéncia, no entardecer da vida? Alguns tomam a
defensiva, agarrando-se as posi¢Oes antigas. Tornam-se quase sempre rigidos e
intolerantes ou vivem louvando épocas passadas. Outros ndo conseguem fugir ao
sentimento de que muitas coisas, certezas e idéias, esvaziaram-se, desgastaram-se. Estes
facilmente caem sob o fascinio de conviccdes e ideais opostos aqueles que receberam o
fervor de seus jovens anos. Os antigos idolos s@o renegados ferrenhamente. Apostasias
de todos os géneros traduzem o movimento da energia psiquica na direcao de opostos.



Isso ndo serd uma solugdo. Sera cair prisioneiro do jogo dos contrérios,
reprimindo agora o que estivera reprimido antes. A tarefa serd aprofundar o
conhecimento dos valores antigos e, simultaneamente, o dos valores antitéticos a esses,
reconhecendo que niao hd uma verdade unica, que todas as coisas humanas sao relativas.
Sera a consideracao do problema dos opostos que trard renovacao a existéncia na
segunda metade da vida. Mas, interroga Jung: existird em alguma parte escolas que
preparem os quadragendrios para as exigéncias de sua vida de amanha?

Alids, o amanha para os quadragendrios torna-se cada vez mais extenso na
propor¢ao em que a média de vida aumenta. Também o trabalho, que absorvia até muito
tarde grandes cotas de energia e a mantinha canalizada no mesmo sentido, gragas as leis
sociais de aposentadoria, fica atualmente muito cedo liberada de seus objetos habituais
de investimento. Onde, como aplicd-la? E o que parecem perguntar as numerosissimas
pessoas idosas participantes de excursdes que visitam vinte paises em trinta dias ou
fazem a volta ao mundo em dois meses, que freqiientam indiscriminadamente cursos,
exposi¢oes de pintura, concertos, cinemas, competicdes esportivas. Na nossa civilizacao
trepidante a coisa mais dificil que ha € parar um pouco, é quebrar a lei que impede a
mudanca de um estado de permanente agitacdo para um estado de relaxamento de
tensoes. Aqueles que dispoem de lazeres, na melhor das hipéteses descobrirdo uma
atividade agraddvel para preencher seu tempo livre. Mas muito poucos serdo capazes de
viver horas que ndo sejam contadas em reldgio detendo-se longamente “na consideragao
de tudo que se passa no proprio intimo tanto quanto no



mundo exterior, conscientes de todas as formas de vida, de todas as suas
expressoes"”, E esta € a atitude que favorece o amadurecimento para a morte.

"A trajetdria do projétil termina no seu alvo; do mesmo modo a vida termina na
morte que € alvo de todas as formas da vida". Sendo a vida um processo energético, seu
desdobramento € irreversivel e tende para uma meta tinica que € o estado de repouso.
Assim, a morte nao seria o fim desse desdobramento, mas o seu alvo. "Tao
intensamente e incansavelmente como a vida sobe antes de atingir a metade de seu
curso, desce ela agora a outra vertente, pois sua meta ndo estd no pice, mas no vale
onde comegou a subida”. A educacao do adulto s6 estard completa quando ele aprende a
viver conscientemente o curso de sua propria vida de acordo com as leis da natureza.

Leituras.

C. G. Jung -THE DEVELOPMENT OF PERSONALITY. Col. works 17. Este
volume contém o trabalho Conflitos psiquicos numa crianga; trés conferéncias sobre
Psicologia Analitica e Educagdo; os ensaios: A Significacdo do Inconsciente na
Educacao Individual, O Desenvolvimento da Personalidade e outros trabalhos sobre o
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C. G. Jung - Au solstice de la vie. Em PROBLEMES DE L’ AME MODERNE.



E. Neumann - ART AND THE CREATIVE INCONSCIOUS. O livro contém
longo estudo sobre Leonardo da Vinci e o arquétipo mae e outros ensaios sobre temas
de arte.

S. Freud - Un recoerdo infantil de Leonardo da Vinci. O leitor interessado pela
interpretacdo freudiana lerd o capitulo The Anna Metterza Problem. no livro recente de
K. R. Eissler: LEONARDO DA VINCI.

Morris Prilipson - OUTLINE OF A JUNGIAN AESTH ETICS.

Herbert Read - THE FORMS OF THINGS UNKNOWN. Livro no qual o autor
utiliza a psicologia junguiana como instrumento de trabalho em seus ensaios sobre
filosofia estética.

Maud Bodkin - ARCHETYPAL PATTERNS IN POETRY.



C. G. Jung:
Obra e Tempo

Hd coisas que ainda ndo sdo verdadeiras, que talvez ndo tenham o direito de ser
verdadeiras mas que o poderdo ser amanhd.

C. G. Jung

Se o leitor benévolo chegou ao fim deste pequeno livro talvez pergunte agora,
um tanto hesitante, onde situard C.G. Jung dentro do panorama das idéias
contemporaneas. Dando tdo grande importancia aos sonhos, aos mitos, a alquimia, serd
ele um sobrevivente de épocas ja ultrapassadas? ou serd, pelo contrario, um moderno ou
mesmo um homem do futuro?

.No comeco do século XX parecia a0 homem do ocidente que todos os mistérios
tinham sido desvendados. A visdo do mundo segundo a fisica newtoniana era de uma
clareza confortadora. Darwin explicava a origem das espécies. Marx descobria as leis
que regem o desenvolvimento das sociedades. Freud trazia o mundo obscuro do in-
consciente para o dominio da pesquisa cientifica,



demonstrando que os fendmenos psiquicos inconscientes, mesmo 0s mais
extravagantes e absurdos, estavam sujeitos as leis da causalidade.

Fiel ao clima de opinido de sua época, Freud era um rigoroso determinista. Na
INTRODUCAO A PSICANALISE, escreve: "quebrar o determinismo, mesmo num s6
ponto, transtorna-ria toda a concepg¢ao cientifica do mundo". De fato, a fisica moderna
bouleversou a concep¢ao do mundo construida pela fisica cldssica, concepcdo que
parecia absolutamente inabaldvel até os fins do século XIX. O indivisivel 4tomo
revelara-se divisivel. Abriam-se brechas no determinismo: nem sempre os 4&tomos
comportavam-se de acordo com as leis causais. Certos fendmenos, no campo da
microfisica, passaram a ser estudados a luz de leis estatisticas, ou seja, de leis de
probabilidade. Einstein provou que matéria e energia sdao equivalentes. Verificou-se que
a luz apresenta simultaneamente os caracteres de onda e de corpuisculo. O tempo deixou
de ser uma grandeza absoluta, pois quando se trata de medir grandes velocidades o
tempo cresce com a velocidade. O tempo € relativo. Perplexos, retraimo-nos diante
desses conceitos que perturbam nossa seguranca. Nao queremos ver além das fronteiras
do mundo estavel de Galileu e de Newton. Compreende-se a atitude de recuo: o abalo
das préprias bases que serviam de ponto de apoio as operacdes do pensamento provocou
deslocamentos imprevistos a longa distancia. Opostos até entdo irredutiveis deixavam
de ser opostos. Argumentos langados durante séculos contra determinados alvos nao
mais os atingiam porque os proprios alvos se tinham dissolvido ou mudado
completamente de posi¢ao.

Tanto quanto Freud, Jung investigou a causalidade nos campos da psicologia e
da psicopatologia.



Seus estudos sobre as associagdes verbais e os livros PSICOLOGIA DA
DEMENCIA PRECOCE E O CONTEUDO DAS PSICOSES, mostram que, mesmo nos
distdrbios psiquicos mais graves, € possivel decifrar o sentido de sintomas de aparéncia
desconexa, encontrando-1hes elos causais.

Mas observou também a ocorréncia de fendmenos outros, de curiosos
paralelismos, que nao podiam ser encadeados causalmente. Seu método de trabalho,
desde as pesquisas sobre associacoes feitas na juventude (capitulo 2), sempre foi nunca
desprezai qualquer fato que acontecesse, ainda aqueles que contradiziam regras
estabelecidas ou que se afiguravam aos demais desprovidos de importancia, Pareceu-lhe
que seria preciso tomar em consideracao certos fendmenos, inegaveis, que, entretanto,
escapavam ao determinismo: a) coincidéncia de estados psiquicos e de acontecimentos
fisicos sem relagdes causais entre si, tais como sonhos, visdes, premonicdes, que
correspondem a fatos ocorridos na realidade externa; b) a ocorréncia de pensamentos,
sonhos e estados psiquicos semelhantes, a0 mesmo tempo, em lugares diferentes.

Muitos jé tiveram experiéncias desse género ou as ouviram de pessoas dignas de
crédito. Mas as deixaram de lado, procurando mesmo esquecé-las, pelo mal estar que
lhes causava sua estranheza ou devido aos preconceitos cientificos da época. Nenhum
desses obstaculos deteve Jung.

"Minha preocupagdo com a psicologia dos processos do inconsciente ha muito
tempo obrigou-me a procurar ao lado da causalidade um outro principio de explicacao,
porque o principio de causalidade pareceu-me inadequado para explicar certas
fendmenos surpreendentes da psicologia



do inconsciente. Verifiquei que ha paralelismos psiquicos que ndo podem ser
relacionados uns aos outros causalmente, mas devem estar em conexao por um outro
modo diferente de desdobramento dos acontecimentos.”

Jung criou o termo sincronicidade para designar "a coincidéncia no tempo de
dois ou mais acontecimentos nao relacionados causalmente, mas tendo significacao
idéntica ou similar, em contraste com o sincronismo que simplesmente indica a
ocorréncia simultanea de dois acontecimentos". A sincronicidade, portanto, caracteriza-
se pela ocorréncia de coincidéncias significativas. Vejamos um exemplo citado por
Jung. Trata-se de uma mulher, jovem e culta, cuja andlise ndo progredia devido a seu
excessivo racionalismo. "Um dia eu estava sentado diante dela, de costas para a janela,
ouvindo sua habitual torrente de retorica. Ela tivera, na noite anterior, um sonho
impressionante, no qual alguém lhe dava um escaravelho de ouro, joia de alto preco.
Enquanto narrava-me este sonho, ouvi leves batidas no vidro da janela, Voltei-me e vi
um grande inseto batendo de encontro a janela, no evidente esforco para penetrar na sala
escura. Isso me pareceu estranho. Abri a janela e apanhei o inseto no ar. Era um besouro
das rosas (cetonia aurata) cuja cor verde dourada aproxima-se de perto da cor do
escaravelho dourado. Entreguei o inseto a minha paciente, dizendo: "Aqui esté seu
escaravelho". Esta experiéncia abriu a desejada brecha no seu racionalismo e quebrou o
gelo de sua resisténcia intelectual. O tratamento pode entdo continuar com resultados
satisfatorios".

O estudo dos sonhos ou do estado psiquico de pessoas com as quais haviam
ocorrido fendmenos



de sincronicidade deu a Jung a impressao de que, no fundo do inconsciente
dessas pessoas, um arquétipo se tivesse ativado e se manifestasse simultaneamente
através de acontecimentos interiores e exteriores.

A exploragdo em profundeza do inconsciente levou ao curioso achado de que os
mais universais simbolos do self (si mesmo) pertencem ao mundo mineral. Sdo eles a
pedra, seja a pedra preciosa ou nio preciosa, € o cristal, substancia de estrutura
geométrica exata por exceléncia. Comenta M.L. von Franz: “O fato de que o simbolo
mais elevado e mais freqiiente do self pertenca a matéria inorganica abre novo campo a
investigacao e a especulacdo. Refiro-me as relacdes ainda desconhecidas entre aquilo
que chamamos psique inconsciente e aquilo que chamamos matéria”.

Se o psicélogo, nas suas investigagdes através das camadas mais profundas da
psique, encontra a matéria, por sua vez o fisico, nas suas pesquisas mais finas sobre a
matéria, encontra a psique.

Fisicos como Eddington, J. Jeans e outros grandes aceitam que a matéria esteja
impregnada de um psiquismo elementar. O fisico Alfred Herrmann diz que a natureza
do elétron parece ambigua, meio matéria, meio psique. E o pensador catdlico Teilhard
de Chardin concebe a matéria animada interiormente de espiritualidade, o que € tanto
mais significativo, pois o cristianismo até entdo separava de maneira irredutivel a
matéria do espirito.

A conseqiiéncia extrema da posi¢do de psicologos, de fisicos e de biologistas,
serd admitir que "a psique e a matéria sejam um mesmo fenomeno



observado respectivamente do interior e do exterior” (M-.L. von Franz).

Também os fendmenos de sincronicidade, denotando que podem ocorrer
"arranjos” incluindo fatos psiquicos. e fatos da realidade externa testemunham em favor
da hipétese da unidade psicofisica de todos os fendmenos.

Chegamos assim ao conceito de amus mundus, isto €, a idéia da identidade
basica de matéria e psique. "Tudo que acontece, seja como for, acontece no mesmo
unico mundo e € parte deste” (Jung).

Os inesperados contactos entre psicologia e fisica, ciéncias que pareciam tao
distantes, provocaram a aproximacao e colaboracdo entre Jung e Wolfgang Pauli,
prémio Nobel de fisica em 1945 por trabalhos concernentes a fissdo nuclear. Juntos
publicaram um livro que tem por titulo : INTERPRETAQAO DA NATUREZA E
PSIQUE.

E problema atualissimo chegar a uma conclusdo sobre a possibilidade ou néo
possibilidade de conseguir-se o conhecimento de objetos observados sem que o
observador esteja envolvido na avaliagdo final. A ciéncia esforcou-se obstinadamente
para ndo tomar em apreco o observador cuja funcdo seria realizar operagdes racionais
sobre os dados colhidos no exterior e exprimir, sob a forma de conceitos, os resultados
obtidos, mantendo-se sempre o mais possivel distante. Tudo faz crer que esse ideal nao
foi alcangado, salvo talvez em campos restritos. Desde que o observador € parte
integrante do mesmo mundo onde estdo os objetos da sua investigacao, resulta dificil
elimina-lo. Na esfera da microfisica, o cientista reconhece: "unicamente a totalidade da
relacdo homem-coisa



€ que tem validez de realidade perceptivel para a fisica moderna" (C.F. von
Weizsacker).

O fisico Wolfgang Pauli declara-se convencido de que, ao lado das pesquisas
sobre a realidade externa € necessario investigar a origem interior de nossos conceitos
cientificos. Aplicando este método, Pauli escreveu um ensaio sobre as relacdes entre
idéias arquetipicas e as teorias cientificas de Kepler.

Este momento crucial da epistemologia reflete-se claramente na obra do filésofo
francés Gaston Bachelard (falecido em 1962). Ele reconheceu as interferéncias
subjetivas, o poder da imaginacido no campo da ciéncia. E todo seu esforco dirigiu-se no
sentido de "exorcizai as imagens que pretendem, numa cultura cientifica, engendrar e
servir de base aos conceitos". Mas, de outro lado, o mundo das imagens fascinava-o.
Ninguém: mais do que Bachelard amou e saboreou a imagem. Se uma parte de sua obra
¢ dedicada ao "surracionalismo", outra parte, € ndo a menos importante, ocupa-se
enamoradamente da imagem (livros sobre as imagens do fogo, da 4gua, do ar, da terra).
Sua obra coloca-se em dois p6los opostos que tentam excluir-se mutuamente.

A posicao de Jung, que levantaria veementes protestos a 40 anos atrds, ja ndo
causa efeitos draméticos depois que nos vamos habituando aos novos enfoques da fisica
moderna.

As teorias psicoldgicas sdo autoconfissoes, diz Jung. As idéias verdadeiramente
significativas t€ém sempre origem nas profundezas da psique.

"De onde viriam elas a ndo ser de nosso fundo subjetivo? Nossa experiéncia do
mundo objetivo pode abstrair-se de nossas pressuposicdes subjetivas? Toda experiéncia,
mesmo realizada



nas melhores circunstancias, nao €, pelo menos em 50 por cento, interpretacao
subjetiva? De outra parte, o sujeito é também um fato objetivo, um pedago do mundo, e
aquilo que vem dele, vem, em ultima instancia, da propria substancia do mundo”.

Assim, de acordo com esta visao das coisas, as teorias psicoldgicas de Jung
foram conscientemente elaboradas sobre as bases da observacdo empirica e de dados
oriundos do inconsciente. J4 vimos, em varios capitulos deste livro que, muitas vezes,
idéias fundamentais de sua psicologia lhe chegaram através de sonhos e de confrontos
com o inconsciente, Sempre as manifestacdes do inconsciente foram recebidas por Jung
com a mais atenta seriedade. Naturalmente os racionalistas exclusivistas ndo aprovam
essa atitude. E ndo querem ouvir mais nada no momento em que Jung conta que
consulta o préprio corpo a respeito das idéias que estdo sendo trabalhadas pelo seu
pensamento. "Quando quero saber se uma verdade € boa e salutar, se € uma verdadeira
verdade, incorporo-a, ingiro-a, por assim dizer; se ela me convém, se colabora
harmoniosamente no interior de meu organismo com os outros elementos de meu
psiquismo, se continuo a funcionar bem, a sentir-me bem e se nada em mim revolta-se
contra a intrusa, entao eu sei que se trata de uma boa verdade, que nao € venenosa nem
me prejudica”.

No primeiro capitulo, quando nos referimos ao rompimento entre Freud e Jung,
dissemos que mais tarde eles se defrontariam como fendmenos culturais opostos.

Jung, definindo a posi¢do histdrico-cultural de Freud o vé "como um indice do
ressentimento



experimentado pelo novo século que comegava em relagdo ao século XIX, com
suas ilusdes, sua hipocrisia, suas ignorancias parciais, seus senti mentos falsos e
exaltados, sua moral de superficie, sua religiosidade artificial e insipida e seu gosto
lamentavel".

Corajosamente, impiedosamente, Freud revelou o que estava por baixo da
superficie severa e polida da sociedade burguesa de sua época. Embora criticado com
violéncia, no principio do século, justo porque atingia em cheio os falsos valores aos
quais se agarravam nossos avos, de fato suas idéias estavam de acordo com o espirito do
tempo, pois Freud procurava apanhar o irracional entre as tenazes do racionalismo
dominante, procurava demonstrar que os simbolos nada contém de inefavel e reduzia-os
a meros sinais.

Mas as linhas de pensamento predominantes em cada época encontram sempre
contracorrentes. O romantismo na Alemanha, depois o surrealismo na Franca, e varias
outras formas de expressao da arte moderna (com poucas excecdes), opdem-se a
supremacia da razdo. O homem racionalista desafogava-se com os poetas e pintores. No
campo da ciéncia, porém, era dificil aceitar que alguém afirmasse, por exemplo, que
uma teoria psicolégica era sempre uma confissdo subjetiva; "que a apreensao intelectual
de um fato psicoldgico produz apenas um conceito € um conceito ndao passa de um
nome, uma flatus voice”’; que para chegarmos a avaliacdo de uma qualquer situacdo
psiquica, as operacdes intelectuais e aos dados fornecidos pela percepcao serd preciso
acrescentar o sentimento (julgamento de valor) e a intui¢do (percep¢ao de possibilidades
futuras), pois estas sdo também funcdes de orientacao da consciéncia. Jung sabia de sua
posicdo singular



o mundo contemporaneo. Sentia-se, ele proprio dizia, como um contrapeso, uma
compensac¢ao aa mundo consciente de nosso tempo. Por isso nunca esperou grande
audiéncia. E assim foi durante longos anos.

Mas vivemos um momento de mutac¢des. Devido sobretudo a que seus achados
encontram-se em muitos pontos com os achados da fisica moderna, a psicologia
junguiana vem de repente colocar-se na vanguarda do pensamento contemporaneo,
abrindo caminho adiante para novas pesquisas.

Leituras.

C. G. Jung and W. Pauli - THE INTERPRETATION OF NATURE AND THE
PSIQUE. O livro contém um trabalho de Jung: synchronicity: an acausal connecting
principle e outro de W. Pauli: the influence of archetypal ideas on the scientific theories
of” Kepler.

M. L. von Franz - La science et l'inconscient, em C. G. Jung —- L’HOMME ET
SES SYMBOLES.



Obras de C. G. Jung

Tradugdes em Inglés

Collected Works Routledge and Kegan Paul

O 001NN B WIN—

. Psychiatric Studies

. Experimental Researches

. Psychogenesis of Mental Disease

. Freud and Psychoanalysis

. Symbols of Transformation

. Psychological Types

. Two essays on Analytical Psychology

. The Structure and Dynamics of the Psyche
. I, The Archetypes and the Colleetive un-

conscion. II Aion

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Civilisation in Transition

Psychology and Religion:; West and East
Psychology and Alchemy

Alchemical Studies

Mysterium Conjunctionis

The Spirit in man, art and literature

The Practice of Psychotherapy

The Development of Personality
Miscellaneous Works Bibliography and Ge-

neral Index
Memories, Dreams, Refletions Pantheon
Books



Payot

Tradugdes em Portugués

O Homem a Descoberta da sua Alma -Tavares Martins
Tipos Psicolégicos - Zahar

Psicologia e Religido - Zahar

Acerca da Psicologia do Inconsciente -Delfos

O Eu Desconhecido - Fundo de Cultura

Um Mito Moderno — Minotauro

Tradugdes em Francés

Metamorphoses de 1’ame et ses symboles - Georp

psychologie de 1'inconscient Georp L’energétique psychique - Georp
La guérison psychologique — Georg

Aspects du drame contemporain — Georg

Dialectique du moi et de 1’inconscient - Gallimard

Psychologie et éducation - Buchet / Chastel

Psychologie et religion Buchet / Chastel

Types Psychologiques - Georg

Présent et avenir - Buchet / Chestel

Réponse a Job - Buchet / Chastel

Problemes de 1’ame moderne - Buchet / Chastel

Un mythe moderne - Gallimard

L’homme a la decouverte de son ame - Ed. Monte-Blanc Petite Bibliotheque

Introduction a 1’essence de la mythologie (avec Ch. Kerenyi) - Payot
Souvenirs, Reves et Pensées — Gallimard
L’homme et ses symboles - Pont Royal



Tradugdes em Espanhol

Tipos psicologicos - Ed. Sudamericana

Simbolos de transformacion — Paidos

Energetica psiquica y essencia del sueno - Paidos
Psicologia de la transferencia — Paidos

Conflitos del alma infantil - Paidos

Psicologia y educacion — Paidos

Psicologia y religion - Paidos

El secreto de la flor de oro - Paidos

La interpretacion de la naturaleza de la psique - Paidos
La interpretacion de la naturaleza y la psique (Jung/J. W. Pauli) - Paidos
Realidad del alma - Losada

La psique y sus problemas aciuales — Polect

Sobre cosas que se ven en el cielo — Sur

Presente y futuro - Sur

Paracelsica - Sur

Psicologia y Alquimia - Santiago Rueda

Resposta a Job - Fondo de Cultura Economica
Simbologia del espiritu - Fondo de Cultura Economica
El yo y el inconsciente — Miracle

Recuerdos, suenos y pensamientos - Seix Barral

El hombre y sus simbolos — Aguilar



Este é um trabalho de divulgagdo de livros encontrados por mim na internet para que possa
proporcionar o beneficio de um acesso aqueles que néo teriam um outro meio para tal.

Segundo a filosofia budista existem quatro formas de generosidade:

- Partilhar os ensinamentos que geram paz interior da forma adequada a mente e a cultura das
pessoas, sem esperar pagamento ou recompensa.

- Oferecer coisas materiais, COMoO NOSSO COrpo € NOSSOS recursos.

- Oferecer protegio, consolo e coragem. Podemos proteger os outros de perigos

e outros humanos, de nio-humanos e dos elementos.

- Oferecer amor (oferecer incondicionalmente aos outros nosso tempo, apoio emocional, energia
positiva e boas vibragges).

Apos sua leitura considere, dentro do possivel, a possibilidade de adquirir o original, pois assim vocé
estara incentivando o autor e a publicagdo de novas obras.

Uma cortesia:
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